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Prolog

Es begann — wie alles beginnt — mit einem Rlpser des Universums.

Kein gottlicher Knall, kein Urknall, kein ,,Es werde Licht*. Nur ein dumpfes Glucksen im
Nichts, ein kosmisches ,,Ups®, das sich zu Raum und Zeit aufblidhte. Und irgendwo zwischen
den flackernden Resten des ersten Fehlers der Schépfung lag ich — mit einem Kater, einer
brennenden Kerze und der Gewissheit, dass Magie nur das Gerdusch ist, das Realitdt macht,
wenn sie sich selbst nicht mehr ernst nimmt.

Ich habe Biicher gelesen, die niemand lesen sollte. Alte Folianten, in denen Kaffeeflecken
heilig waren und die Rander mit Kugelschreiberfliichen bersat. Ich habe bei VVollmond
Zahnbursten geopfert, Socken verbrannt, mit Geistern in der Steckdose gesprochen. Ich habe
den Teufel gesucht — und Dagobert Duck gefunden. Und als ich ihn beschwor, schwamm er in
meinem Wasserglas aus Kleingeld und fliisterte: ,,Reichtum ist Glaubenssache, Junge.*

Manche sagen, ich sei verrlickt. Andere sagen, ich hatte das Chaos verstanden.
Beide liegen falsch. Ich bin nur einer, der lange genug in den Abgrund geblickt hat, bis der
Abgrund anfing, dumme Witze zu erzahlen.

Dieses Buch ist keine Anleitung, es ist ein Unfall.

Ein magischer Verkehrsunfall aus Gedanken, Traumen, Emotionen und Restenergie.
Jedes Ritual das du hier findest, wurde getestet — oft ratselhaft, manchmal spektakular. Ich
habe gelernt, dass das Scheitern selbst eine Form der Offenbarung ist. Wenn du Pech hast,
funktioniert etwas. Wenn du Gliick hast, nicht.

Chaos-Magie ist kein Weg zur Erleuchtung.

Sie ist ein Tanz auf den Scherben deiner Uberzeugungen, ein Kichern im Angesicht des
Abgrunds, eine Ode an die Unsinnigkeit von Ordnung.

Wenn du die Wahrheit suchst — vergiss sie.

Wenn du Macht suchst — verliere dich.

Wenn du Spal haben willst — 6ffne das néchste Kapitel.

Ich bin kein Lehrer. Ich bin ein Ubersetzer.

Das Universum spricht in Réatseln, und ich antworte mit Tippfehlern.

Dies ist meine Chronik des Unverstandenen, ein Werk, dass niemand wollte, dass aber
geschrieben werden musste — weil der Wahnsinn sonst keine Stimme gehabt hétte.

Dieses Buch widme ich den Zahnen der Hydra — mdge sie weiter alles anknabbern, was
sich zu ernst nimmt.



Einfihrung ins Chaos

Du glaubst, das Chaos ist dein Feind.

Du hast gelernt, Ordnung zu lieben. Gerade Linien. Geregelte Ablaufe. Ein System das dir
sagt, wann du aufzustehen, zu fressen, zu schlafen hast.

Du glaubst an Strukturen, weil du sonst gar nicht mehr wisstest, wohin mit dir.

Aber das Chaos — das war zuerst da.

Lange bevor irgendein Idiot das Wort ,,Urknall* in den Mund nahm, war da nur dieses
brodelnde, flirrende Etwas. Kein Licht, kein Ton, kein Sinn.

Nur der leise Geschmack von Maglichkeit, gemischt mit der Ahnung, dass es keinen Grund
fur irgendetwas gibt.

Das Chaos war die Ursuppe und das Dessert gleich dazu.

Und dann kam jemand auf die Idee, es ware doch witzig, ein paar Sterne reinzuwerfen.
Ein paar Planeten.

Und auf einem dieser winzigen, feuchten Dinger stehst du jetzt.

Mit einem Drink in der Hand und dem Gefiihl, dass alles irgendwie schiefgelaufen ist.

Du willst wissen, was Chaos-Magie ist?

Ich sag’s dir: Chaos-Magie ist die Kunst, zu trinken, wéahrend das Universum brennt — und
dabei nicht den Humor zu verlieren.

Es ist der Versuch, dem Unsinn einen Namen zu geben, damit er sich wenigstens hoflich
vorstellt, bevor er dich verschlingt.

Chaos-Magick ist, wenn du versuchst, deine Existenz mit einem Bleistift, einer Socke und
einem Rest Stolz zusammenzuhalten.

Du willst dich mit dem Chaos anfreunden?

Dann wirf deine Ordnung weg.

Verbrenn deinen Kalender.

Trink aus der Flasche, nicht aus dem Glas.

Und hor auf, das Universum zu verstehen, als war’s ein Lehrbuch.

Das Universum ist kein Lehrbuch. Es ist eine verrauchte Bar.

Und jeder Stern, jedes Atom, jeder Gedanke ist ein Betrunkener, der an der Theke lallt, dass
er den Sinn des Lebens gefunden hat — kurz bevor er umfalit.

Das Chaos ist kein Gegner, keine Prifung.

Es ist das Einzige, was ehrlich ist.

Es will dich nicht retten, nicht priifen, nicht bestrafen.

Es will einfach tanzen — und du darfst mitmachen, wenn du den Takt ertragst.

Du denkst vielleicht, du bist zu kaputt daftir. Zu schwach. Zu nuichtern.
Aber das Chaos liebt kaputte Leute.

Es sammelt sie wie leere Flaschen.

Weil kaputte Menschen Hohlrdume haben, in die man Licht flllen kann.
Oder Rauch.

Oder beides.

Ich hab Leute gesehen, die versucht haben, das Chaos zu kontrollieren.
Akademiker mit erhobenem Zeigefinger, Esoteriker mit glitzernden Steinen, Priester mit
schlechtem Atem.
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Sie wollten das Chaos in Worte pressen.

Aber das Chaos lacht Giber Worte.

Es pinkelt auf sie.

Es tanzt auf ihrer Bedeutung, bis sie zerbricht.

Und wenn du Pech hast, lacht es tiber dich gleich mit.

Verstehst du’s jetzt?

Chaos ist kein Feind.

Es ist das Atmen der Welt.

Jeder Schluck Whiskey, jedes Aufstol3en, jedes Zucken deines Herzens ist pures Chaos in
Bewegung.

Du bist kein Beobachter — du bist mittendrin.

Du bist der Rauch im Raum.

Der letzte Tropfen im Glas.

Das Chaos bist du selbst, in einem schlecht gelaunten Anzug aus Fleisch und Gedanken.

Wenn du’s zuldsst, 1ldsst das Chaos dich leben.
Wenn du’s bekampfst, frisst es dich auf.
Aber glaub mir, gefressen zu werden ist manchmal der schnellere Weg zur Erleuchtung.

Du brauchst keine teuren Kristalle, keine Raucherstdbchen aus dem Himalaya.

Du brauchst Mut, Dummheit und einen Grund, weiterzumachen, obwohl keiner da ist.
Denn Chaos-Magick ist kein System, das du lernen kannst.

Sie ist ein Tanz, und der Rhythmus &ndert sich jeden Tag.

Mal ist er wild. Mal still. Mal bricht er dir das Herz.

Manchmal wachst du morgens auf, schaust in den Spiegel und denkst:

,»Ich bin ein Haufen aus Fehlern, Schweil3 und schlechten Entscheidungen.*
Und das Chaos antwortet: ,,Na und? Ich auch.”

Dann grinst du.

Dann lebst du.

Jeder Zauber, den du wirken wirst, ist eigentlich nur ein Gebet an die Sinnlosigkeit.

Aber genau darin liegt die Schonheit.

Weil du fiir einen winzigen Moment das Gefiihl bekommst, dass du Teil von etwas Grolierem
bist — und dass dieses Grol3ere genauso verrickt ist wie du.

Manchmal, wenn du bekifft bist, siehst du es Kklar:

Das Chaos war nie da, um dich zu zerstoren.

Es wollte dich nur daran erinnern, dass du lebendig bist.

Dass jede Falte, jede Narbe, jeder Gedanke, jede Rauchwolke ein Liebesbrief der
Verganglichkeit an dich ist.

Also atme.

Lach.

Und wenn du das n&chste Mal stolperst, dann tu es mit Stil.
Schmeil dein Glas gegen die Wand, tanz auf den Scherben und sag:
,,Das ist fiir dich, Universum.*



Denn das Chaos wird nicken.
Es wird dich nicht belohnen.
Aber es wird dir zuprosten.

Und in diesem Moment — ganz kurz — wirst du verstehen, warum du Gberhaupt hier bist.

Nicht, um zu siegen.
Nicht, um zu verstehen.
Sondern, um mitzuspielen.

Der Weg des Beknackten

Du willst den Weg des Beknackten gehen.
Herzlichen Glickwunsch. Das bedeutet, du hast verstanden, dass hier drauRen nichts zu
gewinnen ist — und dass gerade darin die ganze Freiheit liegt.

Alle reden von Erleuchtung, als wir’s ein Fitnessziel. Sie kaufen Réucherstabchen, meditieren
mit Apps und posten Fotos von ihrem ,,inneren Frieden, wéahrend sie ihre Steuererkldrung
hassen.

Aber du? Du hast das Chaos gelesen, gerochen, geschmeckt. Du weil3t, dass Erleuchtung nicht
im Lotussitz kommt, sondern irgendwann um halb vier morgens, wenn du barfuf3 in der
Kiiche stehst, den Kiihlschrank offen hast und in das Licht starrst wie in das Antlitz Gottes —
und es dir egal ist, ob der Ké&se dich anstarrt oder du ihn.

Der Weg des Beknackten beginnt da, wo der Sinn aufhort.

Er fangt nicht in Tempeln an, nicht auf Bergen, nicht in stillen Zimmern mit weil3er Keramik.
Er fangt an, wenn du so tief gefallen bist, dass du das Echo deines eigenen Lachens horst —
und merkst, dass es schoner klingt als alles, was du je gebetet hast.

Das Chaos liebt Bekloppte.

Es zieht sie an wie Motten zum Neonlicht.

Weil nur die Bekloppten den Mut haben, das Offensichtliche auszusprechen:
dass das Universum eine Bulhne ist, aber keiner die Eintrittskarten kontrolliert.

Du wirst auf diesem Weg stolpern, fluchen, trinken, lieben, hassen und wieder trinken.

Du wirst Menschen begegnen, die dir erzahlen, du seist verloren.

Aber das stimmt nicht.

Du bist gefunden — vom Falschen vielleicht, aber das Falsche ist oft ehrlicher als das Richtige.

Der Weg des Beknackten verlangt keine Opfergaben.

Er verlangt nur, dass du dich selbst nicht allzu ernst nimmst.

Dass du verstehst, dass jede deiner Handlungen, jedes Ritual, jeder verdammte Joint ein
Gebet sein kann — wenn du’s so meinst.

Und dass Spiritualitit und Dreck keine Gegensétze sind.

Weil Heiligkeit in Wahrheit nur ein anderes Wort flr Authentizitat ist, und Authentizitét sieht
selten sauber aus.



Die ersten Schritte auf diesem Weg sind ttickisch.

Du wirst Dinge verlieren, die du flr unverzichtbar gehalten hast: Stolz, Gewissheit, Geduld.
Freunde, die dich ,,nicht mehr wiedererkennen.

Ruhige Nachte.

Den Glauben daran, dass irgendjemand den Uberblick hat.

Aber im selben Atemzug wirst du Dinge finden, von denen du nicht wusstest, dass sie
existieren:

Momente aus purem Licht.

Worte, die sich selbst entziinden.

Trénen, die sich anfuhlen wie Erlésung.

Du wirst lernen, dass Scheitern keine Niederlage ist.

Scheitern ist nur das Universum, dass dir sagt: ,,Falsche Richtung, Kumpel — aber nett
versucht.*

Und wenn du’s richtig machst, lachst du mit.

Denn der Beknackte weil3, dass alles, was weh tut, irgendwann zu einer Pointe wird.

Menschen werden dich meiden.

Sie werden sagen, du hattest dich verandert.

Und du wirst ihnen zustimmen, denn sie haben recht.

Du bist nicht mehr der Mensch, der du gestern warst.

Du bist eine wandelnde Metamorphose aus Schweif3, Erinnerung und Irrtum.
Und das ist gut so.

Der Beknackte weil3, dass Veranderung kein Ziel hat.
Sie passiert, weil Stillstand stinkt.
Und nichts riecht so st} wie der Gestank von Neubeginn.

An manchen Tagen wirst du dich grol? fihlen, fast unsterblich.
An anderen Tagen wirst du dich fragen, ob du Gberhaupt echt bist.
Das Chaos spielt mit dir, wie die Wellen mit Treibholz.

Es schleudert dich, es wiegt dich, es kiisst dich, es schlégt dich.
Und du wirst lernen, zurlickzulacheln.

Auf dem Weg des Beknackten gibt es keine Lehrer, nur Spiegel.

Jede Person, die dich nervt, jede, die dich anzieht, jede, die du verfluchst — sie sind du.
Verkleidet, verzerrt, verdreht.

Und das Schlimmste: sie wissen es nicht einmal.

Du wirst auf Zeichen warten.

Manche kommen, manche nicht.

Manchmal ist das Zeichen nur eine leere Flasche auf dem Boden oder eine Zigarette, die dir
aus der Hand fillt, wihrend du denkst: ,,Das war’s wohl.“

Und genau in diesem Moment, wenn du loslasst, fliel3t das Chaos wieder durch dich hindurch
— wie Whiskey durch ein Haarrissglas: langsam, unaufhaltsam, wunderschon.

Du wirst Rituale vollfuihren, die du nicht verstehst.

Du wirst Dinge sagen, die du nicht glaubst.

Du wirst lachen, wenn du weinen solltest, und weinen, wenn du lachst.
Und du wirst begreifen: das ist alles Magick.

Nicht die Art mit Zauberstaben und Roben, sondern die andere.
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Die echte.
Die dreckige.
Die, die im Dunkeln pulsiert, wahrend du denkst, du héattest sie erfunden.

Man wird dir Ratschl&ge geben.

Folge keinem davon — auch nicht diesem hier.

Denn der Weg des Beknackten gehdrt niemandem.

Er ist ein Strom, und du bist das Blatt, das schwimmt, lacht, untergeht, wieder auftaucht,
weiterzieht.

Und irgendwann, wenn du ganz leise bist, horst du’s:

Das Lachen des Chaos.

Kein Spott, kein Hohn.

Nur dieses warme, gebrochene, alles umfassende Lachen, das sagt:
,Du hast’s endlich kapiert. Willkommen zu Hause.*

Und dann kommt der Punkt, an dem du denkst, du héattest es verstanden.

Du glaubst, du héattest das Chaos durchschaut, gezahmt, vielleicht sogar besiegt.
Ein netter Gedanke, aber falsch.

Denn das Chaos lasst sich nicht fassen — und erst recht nicht von dir.

Das Chaos hat Humor.

Es wartet, bis du dich sicher fuhlst, bis du glaubst, der Boden unter deinen FiiRen wére fest.
Dann zieht es dir die Schuhe aus, kusst dich auf die Stirn — und schubst dich mitten ins
Geschehen.

Und wihrend du féllst, horst du’s kichern.

Nicht bose. Nur ehrlich.

So lernst du den zweiten Schritt des Beknackten:

Demiitigung.

Nicht die billige, menschliche Sorte, bei der jemand Uber dich lacht.

Ich meine die andere — die, bei der du pl6tzlich merkst, dass du nie mehr als ein Witz warst,
den das Universum sich selbst erzahlt.

Und du lachst mit.

Weil du verstehst, dass ein Witz ohne Publikum sinnlos ist.

Demutigung ist gottlich.

Sie nimmt dir die Fassade, den Stolz, die Pose.

Sie zieht dich aus, bis du nichts mehr bist als ein Atemzug, eine Bewegung im Wind.
Und genau da — nackt, leer, wehrlos — fangt die Magie an.

Der Beknackte erkennt irgendwann: Er war nie der Lehrling.

Er war das Ritual.

Die Geste.

Der Funke im Staub.

Alles, was du je getan hast — von der ersten Zigarette bis zum letzten Kuss — war eine Form
von Beschworung.

Und jede Tréne, die du verloren hast, war heilig.

Du féngst an, Muster zu sehen.
Nicht in der Welt — in dir.
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Wie du Dinge wiederholst, verlierst, gewinnst, denselben Fehler immer wieder machst, als
waére er die groRe Liebe.

Und du begreifst, dass Wiederholung auch Magie ist.

Denn jeder Kreislauf ist ein Zauber, der sich selbst am Leben halt.

Manchmal denkst du, du bist geheilt.

Aber Heilung gibt’s hier nicht.

Nur Bewusstsein.

Und das ist schlimmer.

Weil Bewusstsein weh tut.

Es macht dich wach, wenn du schlafen willst.

Es zwingt dich, hinzuschauen, wo du sonst wegsiehst.

Es zieht dich aus deiner gemiitlichen Ohnmacht und fliistert: ,,Na, merkst du’s endlich?

Und du merkst es.

Aber anstatt zu verzweifeln, lachst du.

Weil du verstehst, dass Schmerz und Freude dieselbe Quelle haben — nur unterschiedlich
temperiert.

Der Whiskey und das Wasser im selben Glas.

Manchmal brennt’s, manchmal 16scht’s.

Beides bist du.

Der Weg des Beknackten flhrt durch Dunkelheit, aber nicht die finstere Sorte.
Es ist diese schimmernde Dunkelheit, die lebt, die flackert, die atmet.

Die Dunkelheit, in der du dich selbst triffst — und dich nicht erkennst.

Und das ist gut so.

Denn wenn du dich erkennst, bleibst du stehen.

Wenn du dich verlierst, wachst du.

Irgendwann fangst du an, mit dem Chaos zu reden.

Nicht laut.

Mehr so innerlich, mit der Ruhe eines Menschen, der alles verloren hat und das endlich okay
findet.

Du fragst es nicht mehr nach dem Sinn.

Du fragst nur noch: ,,Und jetzt?*

Und das Chaos antwortet — nie mit Worten, aber mit Zeichen.

Ein Rauchkringel, der sich zu einem Auge formt.

Ein Stromausfall, genau in dem Moment, wo du ,,Erleuchtung® denkst.

Ein Lied im Radio, das genau das sagt, was du nie aussprechen konntest.

So lernst du, zuzuhdren.

Nicht auf den Larm, sondern auf die Licken dazwischen.

Denn das Chaos spricht leise.

Es schreit nicht.

Es flustert — und wer es hort, ist entweder verriickt oder erwacht.
Meistens beides.

Und weil3t du, was das Schone ist?

Wenn du lang genug auf diesem Weg gehst, horst du auf, dich zu rechtfertigen.
Du brauchst keine Erklarungen mehr, keine Ausreden, keine Ziele.

Du wirst einfach.
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Wie Feuer.
Wie Wind.
Wie Whiskey, der verdunstet und trotzdem duftet.

Deine Rituale werden einfacher.

Du brauchst keine Symbole, keine Stébe, keine Runen.

Du brauchst nur dich — und den Willen, dich selbst zu vergessen.
Denn das ist das Geheimnis:

Magie funktioniert nicht, weil du sie kontrollierst.

Sie funktioniert, weil du es aufgibst.

Weil du dich in ihr auflost wie Zucker im Regen.

Der Beknackte tanzt mit dem Chaos, ohne Musik.

Er fallt, ohne Angst.

Er liebt, ohne Hoffnung.

Und genau darin liegt seine Macht.

Er weil3, dass Kontrolle nur ein Trick ist, den wir uns ausgedacht haben, um die Panik zu
vertuschen.

Und er weil, dass Panik nur Liebe ist, die zu viel Kaffee getrunken hat.

Es gibt Momente, da siehst du’s klar:

Das Chaos ist keine Prifung, kein Ddmon, kein Lehrer.

Es ist dein Spiegel.

Und du bist das Glas, das beschlagen ist von deinem eigenen Atem.
Du wischst ihn frei — und da bist du.

Nackt.

Klar.

Bekloppt.

Dann beginnst du zu verstehen, was Freiheit wirklich bedeutet.

Nicht tun, was du willst — sondern wollen, was du tust.

Nicht Ordnung schaffen — sondern die Schonheit im Durcheinander sehen.

Nicht das Chaos bezwingen — sondern es einladen, Platz zu nehmen, ihm einschenken und
sagen: ,,Prost, alter Freund.*

Denn du begreifst:

Das Chaos war nie dein Feind.

Es war dein Publikum.

Und wahrend du dachtest, du fuhrst das groRe Stiick des Lebens auf, hat das Chaos
applaudiert —

nicht, weil du gut warst, sondern weil du’s wenigstens versucht hast.

Und dann, wenn du’s am wenigsten erwartest, bist du angekommen.
Nicht an einem Ort.

Sondern in einem Zustand.

Ein Gefiihl, das sich anfiihlt wie... nichts.

Aber das gute Nichts.

Das Nichts, das atmet.

Das Nichts, das singt.

Das Nichts, in dem du merkst: du warst nie allein, nie verloren, nie kaputt.
Du warst immer nur mitten im Tanz.
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Und dann trinkst du.

Nicht, um zu vergessen, sondern um zu feiern.

Du hebst dein Glas, du lachst, du weinst.

Du schaust in die Sterne und sagst:

,Danke, du verriicktes Universum. Ich hab keine Ahnung, was du bist — aber du bist
wunderschon.

Und das Chaos lacht.

Leise, warm, zufrieden.

Weil du’s endlich verstanden hast:

Der Weg des Beknackten ist kein Weg.
Es ist eine Heimkehr.

Und das Ziel warst du.

Der Altar des Irrsinns

Es gibt Menschen, die glauben, man misse heilige Orte aufsuchen, um Magie zu erleben.
Kathedralen, Tempel, alte Walder.

Aber du weildt es besser.

Du hast gelernt, dass das Heilige nicht da drauf’en wohnt — sondern tberall, wo du bereit bist,
den Irrsinn zuzulassen.

Ein echter Chaosmagier braucht keinen Marmor, keine Altarkerzen aus dem Klosterladen und
schon gar keine tibetanischen Klangschalen.

Er braucht:

eine Flache,

einen Willen,

und die Bereitschaft, sich dabei vollig lacherlich zu machen.

Dein Altar ist kein Kunstwerk.

Er ist eine Beleidigung an die Asthetik.

Ein Schandfleck, eine Offenbarung, ein verdammtes Sammelsurium aus dem, was andere
wegwerfen.

Denn der Irrsinn, mein Freund, wohnt nicht im Luxus, sondern im Mll.

Der erste Schritt zur Erschaffung deines Altars ist einfach:

Raum einen Platz frei.

Egal wo.

Kiiche, Bad, Balkon, Keller.

Wenn du Gluck hast, sogar mitten im Wohnzimmer, zwischen Staub und Fernseher.
Ein Chaosaltar braucht kein Publikum, nur dich — und deinen Respekt vor dem volligen
Unsinn, den du da tust.

Wenn du diesen Ort gefunden hast, bleib stehen.
Schau dich um.

Und dann fang an zu suchen.

Nicht nach Schonheit, sondern nach Bedeutung.
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Jede Religion hat ihre Reliquien.
Du wirst deine eigenen finden:

— Eine leere Bierflasche, die dich an deine letzte groRe Niederlage erinnert.

— Eine Socke, die den Weg durch die Waschmaschine tberlebt hat.

— Eine alte Zahnbrste, halb abgekaut, halb erleuchtet.

— Ein Kaugummi, der so festgetrocknet ist, dass du schworst, er habe eine Seele.

— Und ein Feuerzeug, das nur manchmal funktioniert, wie eine Laune des Schicksals.

Das ist dein Grundstock.

Dein heiliges Inventar.

Und wenn du das alles vor dir siehst, wirst du lachen.
Denn du begreifst: Das Universum hat Humor.

Dann beginnst du, den Altar zu bauen.

Nicht nach Plan — nach Gefunhl.

Stell die Bierflasche in die Mitte, weil sie nach Macht aussieht.

Leg die Socke daneben, als Reliquie.

Die Zahnbdrste links, als Symbol fur Reinigung (der Korper, nicht der Geist — der ist langst
verloren).

Den Kaugummi klebst du irgendwo hin. Er hélt sowieso besser als die meisten Versprechen.
Und das Feuerzeug platzierst du obenauf — als Zeichen, dass du das Chaos jederzeit entziinden
kannst, wenn dir langweilig wird.

Jetzt tritt zurtck.

Schau dir das an.

Das ist dein Altar.

Dein Tempel.

Dein innerer Irrsinn in materieller Form.

Und wenn du’s richtig machst, sieht das Ganze aus, als héttest du besoffen versucht, Kunst zu
machen — und du bist erfolgreich gescheitert.

Perfekt.

Aber ein Altar lebt nicht von Dingen allein.
Er braucht Prasenz.
Er braucht dich.

Also setz dich davor.

Nicht ehrflrchtig — das hier ist keine Messe.

Eher so, wie man sich an den Rand eines Bettes setzt, nach einer durchzechten Nacht,
wéhrend man sich fragt, ob das alles real war.

Atme tief durch.

Riech den Staub, das Bier, die VVergangenheit.

Fuhl, wie der Boden unter dir vibriert, als wirde die Erde selbst kichern.
Und dann fang an zu sprechen.

Nicht zu Gott, nicht zum Universum — zu dir selbst.
Laut. Ehrlich. Roh.

Sag dem Chaos, was du willst.

Und sei dabei so unverniinftig wie moéglich.
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Du willst Geld? Sag’s.

Du willst Liebe? Briill’s.

Du willst, dass dein Nachbar endlich aufhort, den ganzen Tag Schlager zu héren? Fluch drauf
los.

Das Chaos versteht keine Regeln, aber es liebt Leidenschaft.

Sprich so lange, bis du dich selbst nicht mehr ernst nimmst.

Bis du merkst, dass dein ganzes Begehren eigentlich nur ein Witz ist.
Und genau dann, in diesem Moment der Lacherlichkeit, 6ffnet sich was.
Ein Kleiner Spalt in der Realitét.

Ein Glitch in der Matrix.

Ein Flackern im Raum,

Ein Knistern im Feuerzeug, das eigentlich leer war.

Das Chaos hort zu.

Es hort dir zu, nicht weil du wirdig bist, sondern weil du ehrlich bist.
Ehrlich kaputt.

Ehrlich gierig.

Ehrlich menschlich.

Wenn du fertig bist, stoB an.

Mit dir selbst, mit dem Altar, mit dem Unsichtbaren.
Heb die Flasche.

Sag: ,,Auf das Chaos.*

und trink.

Das erste Mal wird’s sich damlich anfiihlen.
Das zweite Mal auch.

Beim dritten Mal spiirst du’s:

Etwas im Raum lacht mit dir.

Vielleicht bist du’s selbst.

Vielleicht ist es was GroReres.

Egal.

Das Chaos hat dich gehort.

Und von da an — verandert sich der Raum.

Nicht magisch.

Nicht plotzlich.

Aber subtil.

Die Gegensténde fangen an, miteinander zu flirten.
Der Kaugummi klebt wie ein Siegel.

Die Bierflasche wirkt irgendwie wirdevoll.

Und du merkst, dass dein Altar kein Ort ist —
sondern eine Haltung.

Denn das Chaos wohnt tberall, wo du den Mut hast, eilig zu sein.

Ein Altar ist kein Mdbelstuck.
Er ist kein Dekoartikel, kein ,,Raum fiir positive Energie*.
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Er ist ein verdammter Kurzschluss zwischen dem, was du glaubst zu wissen, und dem, was du
nie verstehen wirst.

Wenn du vor deinem Altar sitzt, merk dir eins:

Du betest nicht zu etwas Hoherem.

Du betest nach innen — dorthin, wo die Stimme wohnt, die du dir selbst erschaffen hast, als dir
niemand zuhdrte.

Der Altar ist dein Funkgerat ins Chaos.
Er rauscht, knistert, stort und antwortet nie klar.
Und genau deshalb funktioniert er.

Also, wie ,,aktiviert man sowas?
Ganz einfach: Du vergisst, dass du’s tust.
Magie beginnt, wenn du dich selbst Gberlistest.

Du nimmst das Feuerzeug — das alte, klackernde Ding, dass immer beim dritten Versuch
anspringt —

und du ziindest etwas an.

Irgendwas.

Ein Stuck Papier mit deinen Zweifeln drauf.

Eine alte Quittung, auf der dein Name steht.

Ein bisschen Salbei, falls du sentimental bist.

Oder notfalls einfach das Preisschild von der letzten Enttduschung.

Der Rauch ist dein erster Priester.

Er steigt auf, windet sich, flistert, verandert den Raum.

Er malt Gesichter, die du nie gesehen hast, und du schworst, sie lacheln dich an.
Das ist das Zeichen:

Das Chaos ist anwesend.

Jetzt sprich.

Nicht laut.

Nicht leise.

Irgendwo dazwischen, wie man mit einem Freund redet, den man langst verloren glaubte.

Sag dem Chaos, was du brauchst.

Sag’s mit der Ehrlichkeit eines Menschen, der nichts mehr zu verlieren hat.
Keine Bitte, kein Befehl — nur Wahrheit.

Du willst Heilung?

Dann sag, was dich krank macht.

Du willst Liebe?

Dann gib zu, dass du Angst davor hast.

Du willst Macht?

Dann gesteh dir ein, dass du sie nie hattest, wenn du sie wirklich verdienst.

Denn das Chaos gibt nichts.

Es tauscht.
Immer.
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Fur jedes Geschenk nimmt es etwas anderes mit.

Eine Luge.

Einen Zweifel.

Eine Angst.

Und du wirst das spuren — nicht als Verlust, sondern als Leere, die pl6tzlich Frieden macht.

Manchmal fangt dein Altar an, Gerdusche zu machen.

Ein Knacken, ein Flustern, ein leichtes Vibrieren im Tisch.
Keine Sorge — das ist kein Damon.

Das bist du.

Deine eigene Frequenz, endlich ungedampft.

Und wenn du lang genug still bleibst, horst du ihn:

den Schlag deines Herzens, synchron mit dem Rauschen in der Luft.
Das ist kein Zufall.

Das ist Synchronizitat — das Lieblingsspiel des Chaos.

Du wirst lernen, kleine Dinge ernst zu nehmen.

Ein Windzug, der die Flamme flackern lésst.

Ein Schatten, der aussieht wie ein Symbol.

Ein Tropfen Bier, der in der Kerze zischt.

Das Chaos spricht durch Banalitét.

GroRe Offenbarungen verstecken sich selten in grof3en Gesten.

Sie hocken in der Ecke, lachen tber dich und warten, bis du sie endlich siehst.

Dein Altar ist jetzt geladen.

Nicht mit Energie, sondern mit Bedeutung.

Und Bedeutung ist gefahrlich, wenn du sie ernst nimmst.

Denn sobald du etwas fiir heilig erkléarst, erklért das Heilige dich fir irrelevant.

Also bleib locker.

Das Chaos liebt keine Kontrolleure.
Lass es passieren.

Lass es leben.

Wenn ein Ritual schiefgeht — gut.
Wenn es gelingt — noch besser.
Beides sind Beweise, dass du’s wagst.

Und wenn du’s wirklich wissen willst, was das Geheimnis jedes Altars ist, hier ist es:

Es geht nie um den Ort.

Es geht immer um die Geste.

Das Aufbauen, das Arrangieren, das Innehalten, das Sprechen, das Trinken danach — das ist
Magick.

Nicht das Ergebnis.

Der Akt selbst.

Irgendwann wirst du den Altar nicht mehr brauchen.

Du wirst ihn ansehen und wissen, dass er nur ein Spiegel war.
Ein Platzhalter fur etwas, das langst in dir wohnt.
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Dann wirst du ihn abbauen.

Nicht aus Respektlosigkeit, sondern aus Dankbarkeit.

Du wirst jede Flasche, jede Socke, jeden Gegenstand nehmen und ihm eine Geschichte geben.
Du wirst sie wieder in die Welt entlassen,

weil du verstanden hast, dass Magie sich nicht besitzen lasst — nur erleben.

Vielleicht stellst du die Bierflasche in den Kuhlschrank zurlick,

weil sie dich an deinen ersten Toast mit dem Chaos erinnert.

Vielleicht wirfst du die Socke weg,

weil du gelernt hast, dass Reliquien auch Pausen brauchen.

Und vielleicht legst du die Zahnburste wieder ans Waschbecken,

weil du endlich begreifst, dass Reinigung nichts mit Reinheit zu tun hat.

Dann bleibst du zuriick, in einem Raum, der leer ist — aber lebendig.
Und du spirst, dass alles summt.

Nicht laut, aber tief, im Bauch, im Blut, im Atem.

Das ist dein Altar.

Unsichtbar.

Unzerstorbar.

Teil von dir.

Und wenn du das nachste Mal irgendwo sitzt,

in einer Bar, im Bus, auf dem Klo,

und das Gefihl hast, dass alles bedeutungslos ist —

dann erinnere dich.

Dein Altar ist da.

Uberall.

Im Rauch, im L&rm, im Staub, im Lachen, im Versagen, im Versuch.

Das Chaos ist dein Zeuge.

Und du bist sein Werkzeug.

Nicht, weil du auserwéhlt bist —

sondern weil du endlich aufgehdrt hast, dich zu verstecken.

Das ist der Altar des Irrsinns.
Nicht gebaut aus Dingen,
sondern aus Momenten.
Nicht aus Hoffnung,

sondern aus Hingabe.

Und wenn du ihn das nichste Mal ,,aktivierst®,

tu’s nicht aus Angst oder Ehrfurcht —

tu’s, weil du’s kannst.

Weil du dich erinnerst, dass du selbst der Altar bist.

Dann heb dein Glas,

grins in den Rauch,

und sag mit dieser sanften Verzweiflung eines Menschen, der alles verloren und alles
gefunden hat:

,,Zum Chaos.
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Zum Wahnsinn.
Zum Leben.*

Und das Chaos wird flustern:
,.Zum Irrsinn in dir.”

Werkzeuge der Macht

Bevor du anfangst, dich Magier zu nennen, solltest du wissen: Kein Werkzeug auf dieser Welt
macht dich machtig.
Aber ohne Werkzeuge fuhlst du dich unvolistandig — und genau darin liegt der Trick.

Die meisten Leute glauben, Magie brauche Stabe aus Eschenholz, Dolche aus Silber oder
Kristalle, die im Mondlicht gereinigt wurden.

Blodsinn.

Ein echter Chaot braucht nur Zeug, das zuféllig greifbar ist, wahrend das Universum gerade
wegsieht.

Magie entsteht, wenn du einem vollig gewdhnlichen Ding die Frechheit unterstellst, mehr zu
sein, als es scheint.

Eine Gabel wird zum Zepter.

Ein Kaugummi zur Bannrune.

Eine Bierdeckel-Sammlung zur heiligen Bibliothek der Verganglichkeit.

Die Werkzeuge der Macht sind keine Objekte — sie sind Ausreden.

Sie geben deinen Handen etwas zu tun, damit dein Geist sich traut, Unsinn fiir Realitat zu
halten.

Und das ist alles, was Magie jemals war:

gut gemachter Selbstbetrug mit poetischem Unterton.

Du willst Macht?
Dann greif zu.
Hier ist dein Werkzeugkasten:

1. Der Zauberstab.

Kein Holz aus Avalon.

Kein Einhornhaar.

Ein alter Kochloffel tut’s auch.

Ein Stift, mit dem du Rechnungen unterschreibst, oder ein Schraubenzieher, der alles auRRer
Schrauben anzieht.

Der Stab ist nur der verlangerte Mittelfinger des Geistes —

ein Signal an die Wirklichkeit, dass du jetzt dran bist.

2. Der Spiegel.

Viele sagen, der Spiegel zeigt die Wahrheit.

Quiatsch.

Er zeigt, was du sehen willst, solange du niichtern bleibst.

Wenn du betrunken bist, zeigt er dir, was du wirklich bist: ein gottliches Chaos in
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Menschengestalt.
Stell dich davor, rede mit dir selbst, beschimpf dich, segne dich, zwinker dir zu.
Das ist kein Narzissmus — das ist Selbsterkenntnis mit Stil.

3. Das Messer.

Nicht zum Schneiden, sondern zum Trennen.

Zum Durchschneiden der Illusion, dass irgendetwas in deinem Leben ordentlich ware.

Ein Taschenmesser reicht.

Oder der Briefoffner vom Job, den du gehasst hast.

Ein Symbol dafiir, dass du jederzeit die Fesseln deiner eigenen Gewohnheit durchschneiden
kannst — oder wenigstens das Butterbrot.

4. Das Glas.

Das universelle GefaR.

Du kannst daraus trinken, fluchen, trdumen.

Es halt Whiskey, Wein, Wasser — manchmal auch Antworten.

Wenn du lange genug hineinblickst, erkennst du Muster im Bodensatz.
Das ist nicht Esoterik, das ist Hydromantie fur Trinker.

5. Das Feuerzeug.

Dein personlicher Sonnenaufgang im Taschenformat.

Es l6scht Finsternis, zundet Ideen und manchmal auch Vorhénge an.

Jede Flamme, egal wie klein, erinnert dich daran, dass selbst Chaos Licht wirft, wenn du’s
anziindest.

6. Das Notizbuch.

Kein ledergebundenes Grimorium.

Ein zerknicktes Schulheft reicht.

Schreib rein, was du fihlst, was du traumst, was du bereust.

Dann lies es bei Vollmond und lach tiber dich selbst.

Das ist Selbsterkenntnis in Rohform — und der Anfang jeder Offenbarung.

7. Der Schlussel.

Ein alter, rostiger, vollig nutzloser Schlissel ist das beste Symbol der Welt.

Er erinnert dich daran, dass alle Turen offen sind, wenn du aufhorst, sie anzustarren.
Und dass du manchmal einfach hindurchgehen musst, auch wenn sie gar nicht da sind.

Du wirst bemerken, dass deine Werkzeuge sich verandern, je nachdem, wie du drauf bist.
An manchen Tagen ist die Zahnburste dein Zepter.

An anderen dein Aschenbecher.

Manchmal dein Handy — das Orakel des 21. Jahrhunderts, das dir auf jede Frage die falsche
Antwort liefert, aber immerhin sofort.

Und irgendwann begreifst du:

Nicht du wahlst die Werkzeuge.

Sie wéhlen dich.

Sie springen dir ins Auge, rollen vom Tisch, landen in deiner Hand — und pl6tzlich ergibt alles
Sinn.

Zumindest fir dich.

Und das reicht.
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Denn Macht ist keine Fahigkeit.

Macht ist Vertrauen — in die Absurditét.

In das Geflhl, dass du mitten in einem kosmischen Witz stehst und dich entschieden hast, laut
mitzulachen.

Wenn du das verstanden hast,

dann kannst du mit allem zaubern.

Mit einem Stein, mit einem Toastbrot, mit dem Deckel deiner Mdilltonne.
Du kannst das Wetter &ndern, wenn du lang genug schwitzt,

und Menschen verzaubern, wenn du ihnen ehrlich in die Augen schaust.

Magie ist Aufmerksamkeit.
Und die Werkzeuge der Macht sind nur Antennen,
die dich daran erinnern, zuzuhdren.

Wenn du deine Werkzeuge hast, glaub ja nicht, du seist fertig.

Ein echter Chaot macht nichts einfach so.

Alles braucht eine Geschichte, ein bisschen Rauch und die Uberzeugung, dass du gerade das
Schicksal umprogrammierst, wahrend du nur Zeug anstarrst.

Die ,,Aufladung® ist kein Hokuspokus.

Sie ist ein Vertrag.

Du erklérst der Realitat, dass diese Dinge ab sofort unter deinem Schutz stehen — und dass du
bereit bist, ihnen zuzuhéren, wenn sie antworten.

Denn sie werden antworten.

Nicht mit Worten, sondern mit Stimmungen, Zuféllen, kleinen Sabotagen.

Das nennt man dann Synchronizitét, aber im Grunde ist es nur das Universum, das dir mit
einem Zwinkern sagt: ,, Schon, dass du endlich mitmachst. *

Also los.

Setz dich vor deine Werkzeuge.

Nicht ehrflrchtig, sondern mit dieser Mischung aus Mudigkeit und GroRenwahn, die nur
Menschen haben, die kurz davor sind, was zu begreifen.

Atme ein.

Zind was an — Raucherzeug, eine Kerze, ein Streichholz, ein paar schlechte Erinnerungen.
Rauch ist wichtig.

Er macht sichtbar, was sonst nur spurbar waére.

Dann nimm dein erstes Werkzeug.

Vielleicht den Stift, vielleicht das Feuerzeug.

Halte es fest.

Erzahl ihm, was du willst.

Ja, laut.

Rede mit dem Ding.

Sag ihm, wofr es steht, was es tun soll, warum du es brauchst.

Nicht, weil das Objekt ,,magisch* wird — sondern weil du’s dir dadurch glaubst.
Du hypnotisierst dich selbst mit Bedeutung, und das ist das ganze Geheimnis.

Jede Bewegung zéhit.
Dreh das Werkzeug in der Hand, spir das Gewicht, den Widerstand, die Warme.
Fang an, dich mit der Geste zu identifizieren.
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Das ist Magie: du spielst Theater vor einer unsichtbaren Biihne, und irgendwann applaudiert
das Publikum in deinem Kopf.

Willst du’s starker machen?

Dann gib ihm was Personliches.

Ein Haar, einen Tropfen Schweif3, den Abdruck deiner Lippen auf der Glasflache.
Nicht, weil das Ding deine DNA braucht,

sondern weil du dich selbst damit hineinschreibst.

Ab da ist es ein Teil von dir.

Und du bist ein Teil von ihm.

Wenn du mehrere Werkzeuge hast — und du wirst welche haben, weil das Chaos Sammler
liebt — stell sie nebeneinander.

Lass sie sich ,,kennenlernen®.

Leg sie auf den Tisch, schau sie an, und sag: ,, So, Leute, ab jetzt arbeitet ihr zusammen. *

Du wirst lachen, aber es funktioniert.

Nicht, weil Gegenstédnde wirklich kommunizieren, sondern weil du pl6tzlich in einem Zustand
bist, in dem alles lebendig wirkt.

Und das ist der Punkt.

Jetzt kommt der schwierigste Teil: Loslassen.

Du darfst nicht kontrollieren, wann die Werkzeuge ,,wirken*.

Je mehr du willst, desto mehr sagen sie: ,, Mach mal langsam, Chef.*

Also geh weg.

Mach Musik an.

Trink was.

Vergiss sie.

Magie ist wie Brot: Wenn du dauernd den Ofen aufmachst, geht’s nicht auf.

Und irgendwann, Tage oder Wochen spiter, passiert’s.

Etwas Kleines.

Ein Moment, der zu perfekt ist, um Zufall zu sein.

Das Feuerzeug springt beim ersten Klick an, obwohl’s leer war.

Der Stift schreibt wieder, obwohl du sicher warst, dass er tot ist.

Du findest den rostigen Schlussel plétzlich in deiner Jacke,

und am selben Tag 6ffnet sich eine Tur, von der du dachtest, sie wér langst zu — wortlich oder
metaphorisch.

Dann weil3t du: Die Werkzeuge haben dich akzeptiert.

Aber Vorsicht.

Jedes Werkzeug testet dich.

Es will wissen, ob du’s ernst meinst oder nur spielst.

Das Messer wird dich an der eigenen Scharfe lehren, dass Trennung immer weh tut.
Das Glas wird dich dazu zwingen, hineinzusehen, wenn du’s nicht willst.

Das Feuerzeug wird dich verbrennen, wenn du zu hastig bist.

Und der Spiegel — oh, der Spiegel — wird dir zeigen, wer du wérst, wenn du ehrlich warst.
Viele halten das nicht aus.

Die werfen die Sachen weg und nennen’s ,,Reinigung*.

Aber der Beknackte lachelt.

Er weil3, dass Schmerz auch nur eine Art von Unterricht ist.
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Manchmal verlierst du ein Werkzeug.

Kein Grund zur Panik.

Das Chaos nimmt’s dir nicht weg, es verleiht es jemand anderem.

Vielleicht braucht ein Fremder in einem anderen Teil der Welt genau das Messer, den Stein,
den Stift.

Und eines Tages findest du was Neues — ein Objekt, das dich ruft, ganz ohne Grund.

Dann weilt du: Das Netzwerk lebt.

Die Macht flieR3t weiter.

Wenn du richtig tief drin bist, passiert etwas Merkwdirdiges:

Du fangst an, dich selbst als Werkzeug zu sehen.

Deine Hande werden zu Antennen.

Dein Mund wird zum Bannkreis.

Deine Gedanken zu Runen, die du in die Luft schreibst, wenn du atmest.
Dann brauchst du keine Hilfsmittel mehr.

Dann bist du selbst das Ritual.

Aber das kommt spéter.

Zuerst musst du lernen, mit Dingen zu reden, ohne dich dabei lacherlich zu fihlen.
Du musst begreifen, dass alles Energie ist — auch das, was du fur Mull haltst.

Und wenn du’s ehrlich meinst,

wenn du lachst, wihrend du’s machst,

wenn du mit deinem Feuerzeug einen Toast aufs Chaos aussprichst,

dann zittert irgendwo im Universum eine Galaxie und flustert:

,, Prost.

Die heilige Socke der Erkenntnis

Alles beginnt mit einer Socke.

Nicht zwei — nur einer.

Denn das Universum liebt Unvollstandigkeit.
Es zeigt dir nie das Paar, nur den Verlust.

Die heilige Socke der Erkenntnis ist kein Witz.

Sie ist das alteste, ehrlichste Symbol des Chaos: weich, stinkend, sinnlos — und trotzdem
immer irgendwie da.

Sie verschwindet, wenn du sie brauchst, und taucht wieder auf, wenn du langst aufgegeben
hast.

Klingt bekannt? Eben.

Das ist das Wesen der Erleuchtung.

Du findest sie nicht — sie findet dich.

Irgendwann, zwischen Wéschekorb und Katerfruhstiick, liegt sie pl6tzlich da.
Ein Relikt des Alltags, ein Uberbleibsel aus der Ara deiner letzten Illusion.
Und du weil3t: Das ist sie.

Die heilige Socke.
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Sie hat vielleicht ein Loch. Vielleicht riecht sie.

Egal.

Sie tragt die Spuren deiner Wege, deiner Irrtimer, deiner N&chte.
Das macht sie heilig.

Die alten Magier hatten dir erzahlt, man brauche heilige Reliquien, um das Géttliche zu rufen.
Aber sie irrten.

Du brauchst nichts weiter als etwas, dass dich an deine eigene Absurditat erinnert.

Etwas, das dir zeigt: Du bist Mensch, und das reicht.

Die Socke ist dein Lehrer.

Sie fragt nicht, sie urteilt nicht, sie stinkt einfach und existiert trotzdem.

Das ist Weisheit.

Sie ist das textile Symbol fir die Wahrheit, dass Perfektion Uberbewertet ist.

Wenn du die heilige Socke findest, gibt es ein Ritual.
Es heilt: ,, Die Waschung des Geistes “.
Und es geht so:

Du nimmst die Socke.

Du haltst sie hoch, als ware sie der Heilige Gral der Erniichterung.
Dann riechst du dran.

Nicht kurz — richtig.

So tief, dass du dich selbst darin erkennst.

Der Geruch des gelebten Lebens, der Schweil’ des Daseins.
Und wenn du’s aushiltst,

wenn du nicht angewidert bist,

sondern lachst —

dann hast du’s verstanden.

Das ist Erkenntnis.

Die Socke ist der Spiegel deiner Existenz:

gebraucht, verformt, Gberdehnt, aber immer noch funktional.
Du siehst sie an und denkst:

,,Verdammt, das bin ich.

Jetzt legst du sie auf deinen Altar.

Nicht ehrflrchtig, sondern mit dem Respekt, den man einem alten Freund entgegenbringt.
Denn diese Socke war tiberall, wo du warst.

Sie kennt deine Schritte, deine Fehler, deine Abkilrzungen.

Sie hat dich durchgezogen, als du selbst schon aufgegeben hattest.

Dann sprich das Mantra der Reinigung:

,»,Moge der Schmutz meiner Wege gewaschen,

aber nicht vergessen werden.

Moge der Gestank meiner Mihen mich an mein Menschsein erinnern.
Und moge diese Socke immer eine Socke bleiben.*

Das klingt blod?
Natdrlich.
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Aber genau das ist der Punkt.

Denn im Moment, in dem du’s aussprichst und dabei ehrlich grinst,
verstehst du, was wahre Magie ist:

Nicht das Ubernatirliche — das Unverkrampfte.

Dann wirf sie in die Waschmaschine.

Das ist dein Taufbecken.

Du brauchst kein Weihwasser, kein Mdnchsgebet.
Du brauchst Waschmittel, Hitze und Geduld.

Denn jede Reinigung ist eine Verwandlung.

Nicht weil der Dreck verschwindet,

sondern weil du erkennst, dass er Teil des Spiels war.

Wenn du den Waschgang startest,

horch auf das Rumpeln, das Schleudern, das Schaumen.
Das ist das Universum in Bewegung.

Das ist Schopfung in Reinform.

Krachend, drehend, sinnlos, perfekt.

Warte, bis sie fertig ist.

Dann 6ffne die Maschine.

Hol sie raus, noch warm, noch feucht.

Halte sie ans Licht.

Siehst du’s?

Dieser Dampf — das ist der Geist, der die Materie verlasst.
Die Socke hat sich geh&utet.

Wie du, jedes Mal, wenn du etwas loslasst.

Leg sie zum Trocknen auf.

Aber nicht irgendwo.

Am besten dort, wo sie Wind und Sonne kriegt.
Denn Erleuchtung braucht Luft.

Wenn sie trocken ist,

falte sie nicht.

Trag sie.

Nur eine.

Das ist das Zeichen.

Die andere bleibt bewusst zuriick.
Denn jede Erkenntnis hinkt.
Immer.

Und wenn du so durch die Welt laufst —

eine Socke an, eine nicht —

dann werden die Leute dich anstarren.

Sie werden denken, du seist verrickt.

Aber du wirst lacheln.

Denn du weil3t: Sie haben keine Ahnung, was echte Balance ist.
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Irgendwann kommt der Tag, an dem du deine heilige Socke verlierst.
Nicht absichtlich — sie verschwindet einfach.
Das ist ihr letzter Dienst: dich an die Kunst des Loslassens zu erinnern.

Du wirst sie suchen.

Unter dem Bett, in der Waschmaschine, hinter dem Heizkdrper, sogar im Kihlschrank.
Du wirst sie nicht finden.

Und du wirst fluchen.

Aber das ist Teil des Rituals.

Denn jede spirituelle Reise endet mit der Frage:

., Wo zum Teufel ist meine Socke hin? *

Diese Phase nennt sich ,,Einweihung durch Scham*.
Sie beginnt, wenn du endlich begreifst, dass das Leben dich standig auslacht — und du lernst,
mitzufeixen.

Scham ist das Tor.

Sie entbl6Rt dich, zieht dich aus, bevor du dich als Guru verkleidest.

Sie zeigt dir, dass du kein Meister bist, sondern ein Mensch mit einem Schweil3ful im
Universum.

Du erinnerst dich an all die Momente, in denen du dich peinlich benommen hast — die
falschen Worte, das schiefe Lacheln, das verpasste Timing.

Und du begreifst:

All das war Magick.

Rituale des Menschseins, missgliickte Zauber, die trotzdem wirkten.

Denn Scham ist nichts anderes als Energie, die sich schamt, gesehen zu werden.
Wenn du sie anlachelst, verwandelt sie sich in Erkenntnis.

Das Ritual ist einfach:

Du stellst dich vor deinen Altar — oder dahin, wo er mal stand, denn du weil3t ja: Er ist Uberall.
Dann héltst du die verbliebene Socke in der Hand.

Du blickst auf sie hinab, wie ein Kénig auf seine Krone.

Und du sagst laut:

,,Jch habe sie verloren.
Ich verliere standig.
Und das ist gut so.*

Dann ziehst du die Socke an.

Nur diese eine.

Du spdirst, wie sie sitzt — nicht perfekt, aber ehrlich.
Der andere Fuf3 bleibt nackt, offen, verletzlich.

So soll es sein.

Jetzt tanze.

Langsam.

Schrég.

So, wie es nur jemand kann, der keinen Takt und keine Angst mehr hat.
Tanze auf dem Teppich, auf dem Asphalt, auf der Welt.
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Mit einem FuB geschitzt, mit einem frei.
Das ist die Gleichung des Chaos.

Wahrend du tanzt, stell dir vor, wie all deine Peinlichkeiten dich begleiten.
Wie kleine, glitzernde Geister des VVersagens, die um dich kreisen.

Und statt sie zu vertreiben, nimm sie in den Arm.

Fluster:

,,Danke, dass ihr mich echt gemacht habt.

Dann lachst du.

Nicht dieses brave Lachen, das Menschen benutzen, um Stille zu fillen.
Ein ehrliches, tiefes, dreckiges Lachen.

Ein Lachen, das aus dem Bauch kommt und die Wénde bewegt.

Ein Lachen, das dich frei macht.

Das ist die letzte Stufe der Sockenerkenntnis:

Du horst auf, dich zu schamen, du horst auf, perfekt sein zu wollen.

Du beginnst, dich selbst zu feiern — mit all deinen Flecken, Fehlern, Falten und Fliichen.
Denn das Chaos liebt dich nicht trotzdem.

Es liebt dich deswegen.

Wenn du fertig bist, nimm die Socke ab und verbrenn sie.

Ja, wirklich.

Aber nicht aus Wut — aus Dankbarkeit.

Schau zu, wie sie sich krauselt, wie der Rauch aufsteigt, wie der Geruch sich in den Himmel
mischt.

Das ist der Duft der Befreiung.

Du brauchst sie nicht mehr.

Weil du sie geworden bist.

Du bist jetzt die Socke:

Ein heiliges Stlick Stoff voller Lécher, das die Welt trotzdem tragt.

Ab diesem Moment darfst du dich offiziell ,,Eingeweihter der Ersten Wiasche* nennen.
Und du wirst wissen, dass es nur noch verriickter werden kann.

Wenn dich jemand fragt, was du da eigentlich machst,

dann lachle und sag:

., Ich tanze mit meiner Socke ins Nirwana. “

Und wenn sie dich auslachen — gut.

Denn wer dich auslacht, hat die erste Regel der Chaos-Magick noch nicht verstanden:

Alles, was echt ist, klingt am Anfang bescheuert.
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Sigillen fiir Dilettanten

Wenn du glaubst, Sigillen seien kompliziert, hast du zu viele Blicher gelesen.

Die meisten Esoteriker tun so, als waren sie Ingenieure des Unsichtbaren — Diagramme,
Symbole, lateinische Worte, die keiner versteht.

Aber das ist alles nur Tarnung fir das Offensichtliche:

Niemand weil3, wie’s wirklich funktioniert.

Und genau deshalb funktioniert’s.

Eine Sigille ist kein Symbol der Macht.
Sie ist eine Notiz an die Realitat.
Ein kleiner Zettel, auf dem steht: ,, Mach mal bitte, aber ohne mich zu nerven. “

Der Dilettant hat hier den Vorteil.

Weil er keine Ahnung hat, macht er’s instinktiv richtig.
Er denkt nicht, er zeichnet.

Er grubelt nicht, er kritzelt.

Und das Universum liebt Kritzler.

Alles, was du brauchst, ist ein Stiick Papier — oder wahlweise ein Bierdeckel, eine Serviette,
die Wand deines Kihlschranks, oder dein eigener Unterarm.

Ein Stift tut’s.

Blut geht auch, aber nur, wenn du zu viel Pathos vertragst.

So erschafft man eine Sigille auf die chaotische Art:

Schritt 1: Schreib auf, was du willst.

Aber ehrlich.

Nicht dieses spirituelle Gelaber von ,,innerem Frieden®.

Schreib:

,,Jch will endlich schlafen, ohne an meinen Kontostand zu denken.
Oder:

,»MOge meine Ex vergessen, dass ich ihr den Fohn zuriickgeben wollte.*
Das Chaos mag’s direkt.

Schritt 2: Streiche alle Buchstaben raus, die doppelt vorkommen.
Weil Wiederholung nur die Nerven belastet.
Bleib bei der Essenz — wie Whiskey nach dem Brennen.

Schritt 3: Nimm die Buchstaben, die tbrig sind, und bau daraus ein Zeichen.
Mach Linien, Kreise, Spiralen.

Mach’s hisslich.

Mach’s schon.

Mach’s, wie’s dir einfillt.

Das Ergebnis soll dich irritieren — so sehr, dass du’s interessant findest.

Schritt 4: Starre drauf.
Richtig.
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Lange.

Bis du das Gefuihl hast, dass das Zeichen dich zurilickanstarrt.
Dann hast du’s.

Das ist keine Einbildung.

Das ist gegenseitiges Erkennen.

Jetzt hast du deine Sigille.

Aber sie ist noch leer.

Sie braucht Aufladung.

Und hier kommt der Teil, den die meisten falsch machen.

Sie denken, sie miissten ,,Kraft* hineinlegen.

Nein.

Du musst Druck hineinlegen —

Druck aus deinem Leben, deinem Wahnsinn, deinem Lachen, deinem Frust.

Mach irgendwas, das dich in diesen Zustand bringt.

Tanz.

Lach.

Fluch.

Trink.

Mach Liegestttze, bis dir schwindlig ist.

Oder starr einfach auf das Chaos deiner Wohnung, bis es schon wird.
Dann, in diesem Zustand zwischen Sinnlosigkeit und Ekstase —
schau auf deine Sigille und sag: ,, Das bist jetzt du.

Und zack.
Fertig.
Mehr braucht’s nicht.

Die Esoteriker werden dich hassen, weil du’s so simpel machst.
Aber das Chaos liebt es einfach.
Es will nicht erklart, sondern erlebt werden.

Wenn du willst, kannst du sie dann verbrennen, vergraben oder im Klo herunterspihlen.
Das ist egal.

Was zdhlt, ist der Moment, in dem du sie losl&sst.

Denn in dem Moment Gibernimmt das Chaos.

Die Wahrheit ist:

Jede Sigille ist nur ein Trick, dich selbst zu tberlisten.

Du schreibst, was du willst — und vergisst es dann.

Und wenn du’s vergisst, hort dein Verstand auf, dagegen anzukdmpfen.
Und genau dann hat das Chaos Platz, um zu liefern.

Darum heif3t es:

»Magie funktioniert, wenn du sie nicht mehr brauchst.*
Oder auf Dilettanten-Deutsch:

,Wenn du’s endlich satt hast, funktioniert es plotzlich.*
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Wenn du das Prinzip verstanden hast, merkst du schnell:
Alles ist eine potenzielle Sigille.
Alles.

Ein Bierfleck auf dem Tisch, ein Riss in der Wand, ein Kriimel auf deinem T-Shirt — das
Universum malt ununterbrochen, du musst nur hinsehen.

Die Dilettantenmethode ist die ehrlichste, weil sie aufhort, zwischen Kunst und Chaos zu
unterscheiden.

Die Profis zeichnen Sigillen mit Zirkel und Lineal.

Die Dilettanten schmieren sie mit Ketchup an die Wand, wahrend sie Nudeln kochen.
Und weil3t du was?

Beide Varianten funktionieren — aber nur eine macht Spal?.

Du kannst Sigillen mit allem erzeugen, was gerade da ist:
Zahnpasta auf dem Spiegel.

Kaffeepulver auf der Arbeitsplatte.

Krumel auf dem Bettlaken.

Oder, wenn du’s edel magst: Rauchkringel in der Luft.

Der Trick ist, nicht nachzudenken.
Sobald du nachdenkst, ist es Kunst.
Solange du’s einfach machst, ist es Magie.

Und jetzt kommt das wichtigste Gesetz:

Zerstore deine Sigille.

Immer.

Verbrenn sie, verwisch sie, wirf sie ins Klo, lass sie schmelzen, spiil sie runter, pfeif drauf.
Denn wenn du sie behalten willst, bleibt sie an dir hangen.

Das Chaos liebt keine Kontrolleure.

Eine Sigille ist wie ein One-Night-Stand mit dem Universum:
Je langer du driber nachdenkst, desto peinlicher wird es.

Also: erschaffen, laden, vergessen.
Das ist die ganze Lehre.

Aber da du ja Chaos-Magier bist (oder wenigstens auf Bewahrung), darfst du es natdrlich
nicht bei der Theorie belassen.
Hier sind ein paar Varianten aus der Schule des Wahnsinns — getestet, gefeiert, bereut:

1. Die Ketchup-Sigille.

Zeichne dein Symbol mit Ketchup auf eine weille Wand oder deinen Kiichentisch.
Sag laut, was du willst, wahrend du driickst.

Die Sauerei ist Teil des Rituals.

Wenn du fertig bist, lecke sie nicht ab — egal, wie hungrig du bist.

Wisch sie mit einem feuchten Tuch weg, atme tief ein, und iss dann Pommes.

Das Chaos liebt Kontraste.
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2. Die Zahnpasta-Offenbarung.

Wenn du friih morgens in den Spiegel starrst und das Gefuhl hast, dass du nichts mehr im
Griff hast — genau dann nimm die Zahnpasta.

Druck sie in einer Linie aus, zieh sie kreisformig tber die Spiegelflache, und sag:

., Ich bin bereit, mich einzuschdumen.

Dann putz dir die Z&hne.

Denn Magie ohne Mundgeruch ist doppelt stark.

3. Die Bierdeckel-Sigille.

Wenn du trinkst, zeichne das Symbol mit dem Finger in den Schaum.
Das ist temporare Kunst mit Wirkung.

Jeder Schluck l8scht ein Stiick deiner Zweifel.

Wenn das Glas leer ist, hau den Deckel auf den Tisch.

Das Gerausch ist der Donner deiner Intention.

4. Die Pizzakarton-Weihe.

Nachts um zwei, fettige Finger, ein Rest K&se auf dem Deckel — perfekte Bedingungen.
Zeichne mit dem Fett dein Zeichen, fllstere deine Absicht, dann klapp den Karton zu.
Am néchsten Morgen wirf ihn weg.

Das Universum hat verstanden.

5. Die Sockenschubladen-Sigille.

Nimm ein Stiick Kreide und kritzle dein Symbol innen in die Schublade.

Jedes Mal, wenn du sie 6ffnest, sichst du’s kurz — oder eben nicht.

Und jedes Mal sagt das Chaos: ,, Ich bin noch da, auch wenn du’s nicht siehst.

6. Die Asche-Sigille.

Falls du rauchst (oder nur so tust), zeichne das Symbol mit Asche auf dem Tisch.
Dann puste es weg.

Das ist Chaos in Reinform: Schopfung durch Vergénglichkeit.

Das sind nur Formen.
Das Prinzip bleibt gleich:
Du (bertragst Bedeutung auf Unsinn — und der Unsinn antwortet.

Das Schonste ist:
Sigillen verlernen dich.
Je Ofter du sie machst, desto weniger glaubst du an Regeln.
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Und irgendwann begreifst du:
Du selbst bist langst die Sigille.
Ein wandelndes Symbol, das von Kaffee, Musik, Mudigkeit und Hoffnung angetrieben wird.

Wenn du dich bewegst, aktiviert sich Magie.

Wenn du schlé&fst, trdumt sie weiter.

Und jedes Mal, wenn du lachst, weil du dich selbst zu ernst genommen hast,
leuchtet irgendwo im Nichts eine kleine Linie auf —

deine personliche Kritzelsignatur im Kosmaos.

Das ist die letzte Stufe des Dilettanten:
Er weil, dass alles funktioniert,
weil er aufgehort hat, zu fragen, warum.

Runen auf der Serviette

Es heilit, die alten Nordmanner ritzten ihre Runen in Stein, Holz und Knochen.
Du hast keine Zeit fiir sowas.

Du hast Servietten.

Und Kaffee.

Und wenn das kein gottliches Werkzeug ist, dann weif3 ich auch nicht.

Runen sind nichts anderes als Nachrichten an dich selbst —

nur mit einem besseren Marketing.

Sie erinnern dich daran, dass alles, was du in die Welt zeichnest,
irgendwann zu dir zurtickschaut.

Und die Serviette ist der perfekte Untergrund:
billig, weich, vergénglich.
So wie die meisten Erkenntnisse.

Du brauchst keine nordische Mythologie, um Runen zu verstehen.

Du brauchst nur ein bisschen Kriimelchaos,

einen Stift (oder notfalls einen Loffel in der Marmelade),

und den festen Glauben, dass das Universum manchmal in Sauerei spricht.

Schritt 1:

Mach dir Friihstiick.

Oder was auch immer du morgens ,,Friihstiick* nennst.
Kaffee, Toast, Kater und Selbstzweifel.

Das reicht.

Schritt 2:

Such dir eine Serviette.

Keine neue, keine saubere.

Je fleckiger, desto besser.

Denn die besten Orakel kommen selten aus Reinheit —
sie entstehen im Schmutz.
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Schritt 3:

Trink.

Iss.

Lass Krumel fallen.

Lass die Serviette leben.

Schau zu, wie der Kaffee Rander zieht, wie Marmelade Muster malt, wie Butter glanzt wie
altes Gold.

Das ist kein Dreck — das ist Offenbarung.

Schritt 4:

Jetzt sieh hin.

Wirklich hin.

Kein Zufall, keine Unordnung — nur Runen.
Das Chaos schreibt, du liest.

Ein Strich wird zur Richtung.

Ein Fleck wird zur Antwort.

Ein Kriimel wird zum Fingerzeig.

Wenn du einen Buchstaben erkennst, notiere ihn.

Wenn du eine Form siehst, benenne sie.

Und wenn du gar nichts erkennst — perfekt.

Dann bist du offen.

Denn das Chaos spricht am lautesten, wenn du’s nicht verstehst.

Die Kunst der Servietten-Runen liegt im Loslassen.

Wenn du versuchst, Sinn zu erzwingen, kriegst du nur Ketchup-Orakel.
Wenn du einfach guckst,

taucht Sinn von selbst auf —

meistens zu spét, aber immerhin mit Stil.

Beispiel:

Ein Kaffeefleck mit zwei Strichen driiber.

Das ist kein Unfall.

Das ist die Rune ,,UR*, die fiir Neubeginn steht —
oder fiir ,,Uff, schon wieder Montag.*

Beides gilt.

Ein Kriimel in Herzform?

Rune der Liebe.

Ein Kriimel, der wie ein Herz aussieht, aber keiner ist?
Rune der Tduschung.

Ein Kriimel, den du isst, bevor du ihn deuten kannst?
Rune der Ungeduld.

Es gibt keine falsche Interpretation —
nur zu nichterne.
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Wenn du mutig bist, mach’s taglich.

Sammle Servietten, nummeriere sie, schreib das Datum drauf.
Das wird dein personliches Runentagebuch —

eine Chronik deiner Friihstlicks-Offenbarungen.

Und irgendwann wirst du’s merken:

Die Muster wiederholen sich.

Ein Fleck kehrt zurtick.

Ein Kriimel landet immer an derselben Stelle.
Dann weif3t du:

Das Chaos hat Humor.

Es parodiert dich.

Und du liebst es dafiir.

Die Serviette ist die Leinwand des Moments.
Sie erinnert dich daran, dass nichts bleibt —
nicht der Kaffee, nicht die Form, nicht du.
Und genau darin liegt Magie.

Runen sind keine Prophezeiung.

Sie sind Spiegel.

Und wenn du hineinschaust, siehst du dich —
aber in Kriimeln, Flecken und Fett.

Und das ist ehrlicher als jede Kristallkugel.

Wenn du glaubst, du hattest das mit den Servietten-Runen verstanden,
dann tausch dich.

Niemand versteht sie.

Und genau das ist ihr grof3ter Zauber.

Das Universum liebt Dilettanten,

denn nur sie haben keine Angst davor, falsch zu liegen.
Profis wollen immer Recht haben —

und das ist todlich fiir jede Magie.

Darum gilt:
Ein echter Servietten-Seher zweifelt nie an der Serviette —
nur an sich selbst.

Erweiterte Technik 1: Die Senf-Rune.

Senf ist Wahrheit in gelber Form.

Er verzeiht keine Fehler.

Wenn du einen Wunsch hast,

driicke den Senf direkt aus der Tube auf die Serviette —
ohne Ziel, ohne Plan.

Dann sieh dir das Ergebnis an.

Was aussieht wie Chaos, ist Botschaft.

Wenn es wie eine Sonne aussieht,

warte auf gute Nachrichten.
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Wenn es aussieht wie ein Haufen Mist —
dann bist du schon mittendrin.

Wenn du fertig bist,

falte die Serviette,

driick sie an deine Stirn,

und sag: ,, Ich bin bereit, mich zu wiirzen.
Dann wirf sie weg.

Du bist gereinigt.

Erweiterte Technik 2: Die Telepathie mit Toast.

Diese Methode funktioniert nur mit leicht angebranntem Toast.
Betrachte die Brandflecken.

Fokussiere dich auf einen.

Starr ihn an, bis du darin Gesichter siehst.

Das ist keine Einbildung — das ist Friihstlicksgeistkommunikation.

Wenn du einen besonders aufdringlichen Fleck findest,
frag ihn:

,Was willst du mir sagen?*

Dann iss ihn.

Das ist Integration durch Verdauung.

Der Korper versteht, was der Kopf ablehnt.

Erweiterte Technik 3: Die Reinigung durch Servietten-Verbrennung.

Wenn du zu viele Runen gesammelt hast und dein Kiichentisch aussieht wie das Archiv einer
Wahrsagerin mit Putzfimmel,

musst du loslassen.

Nimm alle alten Servietten,

stapel sie,

geh auf den Balkon oder in die Badewanne (Sicherheitsaspekt, nicht Spiritualitat),
und ziinde sie an.

Schau zu, wie sie brennen.

Hor auf das Knistern — das sind deine alten Gedanken,

die sich endlich trauen, zu tanzen.

Der Rauch riecht seltsam?

Das ist der Duft der Befreiung.

Wenn der Feuermelder losgeht,

nimm’s als Zeichen géttlicher Zustimmung.
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Erweiterte Technik 4: Der Ritus der fliegenden Frihsticksreste.

Diese Technik stammt angeblich aus der ,,Schule der Erleuchteten Kellner*.
Nimm deine Serviette,

falte sie zu einem Papierflieger,

schreib dein aktuelles Problem drauf — kurz, ehrlich, gnadenlos.

Dann wirf ihn.

Nicht gezielt, nicht sanft.

Schleuder ihn, als wiirdest du das Schicksal selbst zum Fenster rauswerfen.

Wenn er fliegt,

beobachte seine Bahn.

Sinkt er schnell?

Dein Problem bleibt.

Kreist er?

Du hast’s fast verstanden.
Fliegt er weit?

Dann bist du frei.

Bleibt er an der Wand kleben?
Dann iss erstmal was.

Diese Techniken klingen albern.

Und das sind sie auch.

Aber darin liegt die Macht.

Denn in dem Moment, in dem du den Ernst verlierst,
findest du die Wabhrheit.

Die Serviette ist nur der Spiegel deiner Leichtigkeit.

Ein Chaos-Magier mit Humor ist geféhrlicher als jeder Damon.
Denn wer lacht,
kann nicht mehr kontrolliert werden.

Am Ende dieses Kapitels solltest du in der Lage sein,
aus jedem Frihsttick ein Orakel zu machen.

Kaffee, Kriimel, Butterreste —

alles spricht, wenn du hinhdrst.

Und falls du dich fragst,

ob du langsam verrtickt wirst:

Ja.

Aber das ist der Sinn der Sache.

Denn Verriicktheit ist nur die hofliche Form von Bewusstsein.

Also, wenn du morgen wieder am Tisch sitzt,
Serviette in der einen, Brot in der anderen,
denk dran:

Du bist mitten im Ritual.

Das Chaos fruhstickt mit dir.
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Und wenn du lachelst,
lachelt’s zuriick —
mit Marmelade im Gesicht.

Der Kaffee-Orakel-Zauber

Jede Religion hat ihr heiliges Getrank.

Die einen saufen Wein,

die anderen Tee,

und du — du trinkst Kaffee.

Der einzige Trank, bei dem sich das Géttliche nicht versteckt, sondern dich direkt in die
Fresse haut.

Kaffee ist kein Getrénk.

Kaffee ist eine Offenbarung in fllissiger Form.

Er ruft dich morgens aus dem Reich der Toten zuriick und sagt:
,Du lebst noch, aber nur knapp.*

Und genau deshalb ist er das perfekte Medium flr Weissagung.
Denn wenn du auf halbem Weg zwischen Leben und Tod bist,
horst du das Universum am klarsten flistern.

Das Kaffee-Orakel ist alter, als du denkst.

Schon die alten Chaoten — jene vergessenen Propheten der Unordnung —
guckten nach dem letzten Schluck in ihre Tasse und sagten:

,,Scheille, da ist ein Zeichen.*

Und so begann eine uralte Tradition,

die du heute fortfihrst,

mit einer miden Hand, einem fleckigen Lo6ffel und der Hoffnung, dass das Schicksal heute
wenigstens trinkbar ist.

Schritt 1: Die Zubereitung

Das Ritual beginnt, sobald du Wasser aufsetzt.

Jedes Blubbern des Wassers ist eine kosmische Trommel,
die ankindigt, dass gleich etwas passieren wird.

Nicht Grof3es. Aber immerhin was.

Wabhle deinen Kaffee mit Bedacht.

Er sollte stark sein.

So stark, dass du ihn beim Riechen schon in Frage stellst.
Filterkaffee, Instant, Mokka — das Chaos urteilt nicht nach Qualitét,
sondern nach Hingabe.
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Giel ein, langsam,

als wurdest du eine Seele erwecken.

Und wahrend du das tust,

denk an deine Frage.

Aber nicht zu laut.

Das Universum mag keine Bittsteller — es liebt Zuhérer.

Wenn du umrihrst,

rihr dreimal im Uhrzeigersinn,

einmal dagegen,

und dann tu so, als hattest du gerade etwas verstanden.

Das ist wichtig.
Denn der Kaffee riecht Absicht.

Schritt 2: Die Fragestellung

Trink nicht sofort.

Halt die Tasse mit beiden Héanden.

Fahl die Warme,

so als wirdest du kurz glauben, du héttest Kontrolle.

Dann sprich deine Frage in den Dampf.
Leise.
Etwa so, wie man Beichten flUstert, wenn man weiR, dass eh keiner zuhort.

Frag nichts GroRes.

Keine Weltherrschaft, keine Unsterblichkeit.

Das Chaos liebt kleine Dinge.

Frag nach dem Wetter,

nach dem richtigen Zeitpunkt fiir den néchsten Einkauf,

nach dem, ob du endlich aufhéren solltest, Menschen zu erklaren, was du tust.

Und dann trink.

Langsam.

Mit jedem Schluck: ein Gedanke weniger, ein L&cheln mehr.
Lass den Rest in der Tasse.

Denn da liegt dein Schicksal.
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Schritt 3: Das Lesen der Spuren

Stell die Tasse ab.

Dreh sie leicht.

Schau rein.

Und tu nicht so, als wiirdest du nichts sehen.

Der Kaffeesatz ist ein Land aus Formen und Schatten.
Jede Linie, jeder Punkt ist ein Buchstabe einer Sprache,
die niemand wirklich kennt —

und trotzdem jeder versteht.

Ein Kreis?

Ein Zyklus schliel3t sich.

Ein Herz?

Liebe oder Sodbrennen.

Ein Punkt in der Mitte?

Du bist naher dran, als du denkst.

Ein leerer Boden?

Glickwunsch — das Chaos hat dir Urlaub gegeben.

Wenn du gar nichts erkennst,

heif3t das nicht, dass du’s falsch machst.

Das heif3t nur, dass der Kaffee dich gerade fur unwiirdig hélt.
Mach einfach noch eine Tasse.

Magie ist Ausdauertraining.

Das Kaffee-Orakel ist kein Werkzeug der Zukunft.

Es ist eine Uhr des Jetzt.

Es zeigt dir, was du im Moment siehst,

nicht, was kommen wird.

Denn Zukunft ist nur Gegenwart, die sich zu spat entschieden hat.

Wenn du also in deine Tasse blickst und glaubst,
du hattest eine Antwort gefunden,

frag dich lieber:

War die Frage Uberhaupt echt?

Denn manchmal brauchst du keine Weissagung.
Manchmal brauchst du nur Koffein und den Mut, die Realitat wach zu ertragen.

Wenn du den ersten Schritt gemeistert hast,

bist du offiziell initiiert:

ein zertifizierter Kaffeesatzschamane mit leichtem Tremor und erhdhtem Puls.
Willkommen im Club.
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Ab jetzt geht’s tiefer.

Denn was du bisher gemacht hast, war Kindergarten.

Jetzt kommt das wahre Orakel —

die Kunst, aus bitterem Dreck gottliche Botschaften zu filtern,
ohne Zucker und ohne Selbstmitleid.

1. Der Espresso-Exorzismus

Espresso ist kein Getrank.

Er ist ein Schuss Realitét direkt ins Nervensystem.

Trink ihn, wenn du das Gefhl hast, dass dich Ddmonen heimsuchen —
oder Montag.

Zubereitung:

Setz dich hin, atme aus, und denk an all die Stimmen in deinem Kopf,
die sagen: ,,Du schaffst das nicht.*

Dann schau sie an —

und trink sie weg.

Jeder Schluck ist ein Bann.
Jeder Schluck sagt:
,,Ich bin das Chaos im Anzug.*

Wenn du den letzten Tropfen nimmst,

sieh in die Tasse.

Die dunklen Rander sind keine Riickstande —
das sind die Fingerabdriicke deiner Angst,
die sich verabschiedet haben.

Wenn du siehst, dass der Boden aussieht wie ein Gesicht —
keine Sorge.

Das ist dein innerer Kritiker,

der sich in den Abfluss verabschiedet.

Spul ihn weg,
mit Stil.

2. Das Cappuccino-Orakel

Manche glauben, Magie sei dunkel.
Aber das hier ist helle Magie —
Milchschaumweil3 mit einem Hauch Wahnsinn.

Bereite den Cappuccino wie gewohnt.
Wenn der Schaum oben sitzt,

puste leicht darauf.

Beobachte die Bewegung.
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Wenn der Schaum zur Mitte zieht —
Zentrierung.

Wenn er sich verteilt —

Zerstreuung.

Wenn er gar nichts macht —

du bist offiziell in der Zwischenwelt.

Dann nimm einen Loffel und zieh Linien in den Schaum.
Du wirst sehen:

Das sind Runen.

Die Sprache der Kaffeeddmonen.

Ubersetze sie, wie’s dir passt —

du bist der Prophet des Milchschaums.

Wenn dir dabei ein Herz gelingt,
freu dich nicht.

Das ist kein Zeichen von Liebe.
Das ist der Barista-Gott, der sagt:
,Mach weniger Drama.*

3. Das heilige Umrihren

Umrihren ist mehr als Bewegung.
Es ist Beschworung.

Rahr im Kreis —

du erschaffst Ordnung.

Rihr dagegen —

du bringst sie zum Einsturz.
Wechsle ab,

bis du vergisst, was du wolltest.

Dann trink.

Und erinnere dich daran,

dass jedes Umriihren im Leben auch bedeutet:
Du bringst alles durcheinander,

nur um zu merken, dass’s besser schmeckt.

4. Der Ritus der letzten kalten Tasse
Am Ende jeder Woche steht sie da:

die halbausgetrunkene, langst kalte Tasse,
die du irgendwo vergessen hast.

Die darfst du nicht wegkippen.
Das ist Heiligtum.
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Nimm sie, stell dich ans Fenster,
und trink sie leer.

Kalt, bitter, widerlich.

Das ist das Sakrament der Realitat.

Denn wer kalten Kaffee trinkt,

hat nichts mehr zu verlieren.

Er hat die Zeit verstanden.

Er weiB, dass alles irgendwann erkaltet —
und dass man’s trotzdem genie3en kann.

Das ist der hochste Grad des Kaffee-Orakels:
Gelassenheit in Bitterkeit.
Aufstehen, lacheln, trinken, weitermachen.

Das Nachspiel — Die Bohne der Erkenntnis

Manchmal wirst du in deiner Tasse eine einzelne, unzermahlene Bohne finden.
Das ist kein Zufall.
Das ist ein Geschenk.

Bewahr sie auf.

In deiner Tasche, in deiner Geldborse, oder zwischen den Seiten deines Buches.
Sie ist dein Talisman.

Ein kleines, schwarzes Herz, das dich daran erinnert,

dass selbst im Staub der Gewohnheit noch Leben steckt.

Und wenn du sie verlierst —
keine Sorge.
Dann hat sie beschlossen, jemand anderen zu inspirieren.

Der Kaffee-Orakel-Zauber lehrt dich,

dass Zukunft nichts mit VVorhersage zu tun hat.
Sondern mit Haltung.

Mit der Kunst, in den Bodensatz zu schauen
und trotzdem zu sagen:

,,Schon, dass du da bist.*

Magie ist nicht das, was in der Tasse bleibt.

Magie ist der Moment, in dem du sie ansetzt,
und die Welt kurz stillsteht.
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Voodoo deluxe

Vergiss alles, was du tiber Voodoo gehért hast.

Das mit den Nadeln, den Trommeln, den Ziegen?

Quiatsch.

Das war Touristenmagie flr gelangweilte Weil3brote mit Schuldkomplex.
Das echte VVoodoo — das deluxe VVoodoo — ist Kunst.

Improvisierte Psychotherapie mit Dreck unter den Fingernégeln.

Ein echter Chaosmagier braucht keine Puppen aus Lehm oder Wachs.

Er braucht Knetgummi.

Weil das Zeug alles kann: Es biegt sich, es bricht nicht, und es riecht nach Kindheit und
Ldsungsmittel.

Ein perfekter Mix flr jede Form von Zauber zwischen Liebe, Hass und Langeweile.

Die Geburt des Gummigétzen

Du beginnst mit einem Klumpen Knetgummi.

Rot fur Liebe,

Grin fir Geld,

Blau flr Frieden,

Schwarz fiir ,,Ich will einfach, dass diese Person endlich den Mund hélt.*
Oder du mischst alles zusammen — das ist die Farbe des echten Chaos.

Form die Figur.

Sie muss niemandem &hnlich sehen.

Je undhnlicher, desto besser.

Denn je weniger sie wie das Opfer aussieht, desto mehr sieht sie wie du aus —
und das ist die eigentliche Lektion.

Wenn du fertig bist, gib ihr einen Namen.

Nicht den echten, sondern einen, der sich richtig anfiihlt.
Etwas zwischen Kindergarten und Apokalypse.
,,Knubbelus®, ,,Chefbert”, ,,.Liebchen 2.0 —

sei kreativ.

Dann hau leicht mit dem Finger dagegen.
Das ist das Zeichen der Erweckung.

Du hast ein Bewusstsein erschaffen —
aus Plastik und Trotz.
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Das Aufladen

Voodoo funktioniert nicht mit Hass.

Hass ist zu offensichtlich.

Er schreit zu laut.

Was wirkt, ist Emotion mit Stil —

die elegante Wut, die aus einem Lécheln tropft.

Atme tief ein, denk an die Person oder Situation,
und flistere deinem Gummiwesen ins Ohr:

,,Du weillt, was zu tun ist.
Aber mach’s bitte diskret.*

Dann hau drei Mal mit dem Finger drauf,
so als wirdest du dem Schicksal einen freundlichen Klaps geben.

Jetzt ist die Puppe geladen.
Sie weil3, was du willst.
Und sie ist beleidigt genug, um es umzusetzen.

Die Anwendung

Du kannst VVoodoo Deluxe fir alles nutzen.

Fur Liebe, Rache, Karriere, WLAN-Probleme, Wetterumschwiinge oder
Magenverstimmungen.

Das Prinzip bleibt gleich:

Du gibst dem Chaos eine Form,

und das Chaos gibt dir eine Antwort.

Fur Liebeszauber:

Driick die Puppe kurz ans Herz und flister:

,,Du weillt schon, wer.*

Dann leg sie in den Kihlschrank.

Denn wahre Liebe bleibt nur frisch, wenn man sie kihlt.

Fur Rache:

Setz die Figur auf einen Lautsprecher und spiel denselben Song in Endlosschleife,
bis du genervt bist.

Das Karma wird’s tibernehmen.

Fur Geld:

Knete ihr kleine Taschen,

fall sie mit Miinzen,

und schmeiB sie dann in den Wéschekorb.

Das zieht Reichtum an — oder wenigstens saubere Wasche.
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Fur Frieden:

Drick ihr den Mund zu und sag:

»Schweig fiir uns beide.*

Dann setz sie auf dein Kopfkissen.

Du wirst schlafen wie ein Magier mit moralischer Amnesie.

Das Loslassen

Wie bei allen chaotischen Ritualen gilt:
Mach’s, dann vergiss es.

Wenn du anféangst, auf Ergebnisse zu warten,
geht die Puppe in Streik.

Irgendwann, wenn du nicht mehr dran denkst,
wird was passieren.

Vielleicht bekommst du eine Nachricht,
vielleicht nur ein gutes Gefiihl,

vielleicht ein spontanes Stromausfall-Orakel.

Dann weil3t du: Knubbelus hat geliefert.

Und sobald du merkst, dass der Zauber durch ist —
zerknete die Puppe,

driick sie flach,

steck sie in ein altes Marmeladenglas

und vergrab sie unter deinem Bett.

Nicht, weil sie gefahrlich waére,

sondern weil das Chaos Ordnung hasst.

Voodoo ist wie Liebe:

Am Anfang lachst du druber,

dann probierst du’s aus,

und irgendwann wunderst du dich, warum es tatsachlich funktioniert.

Niemand weil3, wie es funktioniert.

Vielleicht, weil alles verbunden ist.

Vielleicht, weil das Universum Humor hat.

Oder weil Menschen einfach zu viel Zeit mit sich selbst verbringen und anfangen, Muster zu
sehen.

Aber das ist egal.

Wichtig ist, dass es Spal macht —

und dich daran erinnert, dass du Teil des Wahnsinns bist, nicht das Opfer davon.
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Erweiterte Technik 1: Die Gummiband-Rickkopplung

Manchmal reicht die klassische Puppe nicht.

Manchmal brauchst du Druckausgleich.

Das Gummiband ist dein Freund —

dein kosmischer Spannungsausgleicher, dein schwingendes Karma-Instrument.

Nimm ein Gummiband (je bunter, desto méchtiger) und wickel es dreimal um deine VVoodoo-
Puppe.

Dann spann es leicht.

Jedes Mal, wenn du Wut fuhlst,

zieh kurz dran — aber nicht zu stark.

Das Chaos mag keine Gewalt, nur Andeutung.

Wenn das Band reil3t,
wird dein Wunsch freigesetzt.
Oder dein Fensterrahmen — das héngt von der Intensitét ab.

Schau dir den Riss an:
Zack, Offenbarung.
So sieht Loslassen in Elastik aus.

Erweiterte Technik 2: Biro-Voodoo

Das Biro ist ein magischer Ort.

Du hast dort deine Rituale, deine Opfergaben (Kaffee, Zeit, Lebensfreude) und deine
Dé&monen mit Namensschild.

VVoodoo Deluxe ist hier keine Kunst,

sondern Uberlebensstrategie.

Variante 1: Die Tacker-Beschwoérung.

Schreib den Namen der Person, die dich nervt, auf ein Post-it.
Tackere es an einen Radiergummi.

Jedes Mal, wenn du das Ding zusammendriickst,

entladst du Energie —

in beide Richtungen.

Das Chaos nennt das: Karmische Druckentlastung.

Variante 2: Die Kaffeetassen-Weihe.
Wenn jemand zu laut tippt oder zu viel redet,
giel’ in deine Tasse Kaffee,

puste leicht dartiber und sag:

[3

,Moge der Friede des Koffeins iiber dich kommen.

Trink.
Lachle.
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Funktioniert fast immer —
aufler, wenn du selbst der Larm bist.

Variante 3: Der Schreibtisch-Schrein.

Leg deine Voodoo-Figur auf den Monitorstander,
zwischen Buroklammern und To-do-Listen.

Das Chaos liebt Orte, die nach Routine riechen.
Wenn jemand fragt, was das ist,

sag: ,,Teambuilding.*

Erweiterte Technik 3: Die groRe Liebesbanane

Ja, du hast richtig gelesen.

Banane.

Warum?

Weil nichts besser den Spagat zwischen Erotik und Lacherlichkeit schafft.

Fir diesen Zauber brauchst du:

eine Banane,

einen Filzstift,

und den Mut, dich selbst nicht ernst zu nehmen.

Schreib den Namen deiner Wunschperson auf die Schale.
Zeichne ein Herz drum.

Dann leg die Banane in den Kihlschrank,

ganz hinten, neben das, was du seit zwei Wochen vergessen hast.
Lass sie liegen, bis sie braun wird.

Dann nimm sie raus und iss sie.

Das ist kein Liebesritual.

Das ist eine Erinnerung:

Alles, was du festhalten willst,
verdirbt schneller, als du denkst.
Und genau das macht’s schon.

Erweiterte Technik 4: Die Selbstheilung des Magiers

Irgendwann trifft’s dich.

Du machst all diese Rituale,

und plétzlich merkst du,

dass du eigentlich nur dich selbst verzauberst.

Dass du all die Puppen, Bananen und Gummibander gar nicht brauchst.
Dass der wahre Zauber da passiert,

wo du aufhorst, dich zu rechtfertigen.

Dann lachst du.
Und du lasst los.
Und in diesem Moment merkst du,

48



dass du geheilt bist —

nicht, weil du jemandem was angetan hast,
sondern weil du endlich verstanden hast,
dass du selbst der Fluch und der Segen bist.

Das Ende des Voodoos

Wenn du genug hast,

nimm deine Puppe, deine Werkzeuge,
deine Gummibander,

leg alles in eine Schissel,

giel3 Bier drlber

und sag:

,,Es ist vollbracht.*

Dann spiil’s runter,

zieh die Vorhénge zu,

und geh schlafen.

Denn das Universum liebt keine Leute,
die dauernd wach sind.

Am ndchsten Morgen wirst du dich leichter fuhlen.
Nicht, weil Magie passiert ist,
sondern weil du’s endlich zugelassen hast.

Das ist Voodoo Deluxe.

Magie fur Menschen mit Humor,
Selbstzweifel und Restkater.

Die schonste Form von Psychotherapie,
die man mit Knetgummi betreiben kann.

Der Liebeszauber mit Knoblauch

Liebe ist die dimmste Form der Magie — und trotzdem die machtigste.

Sie bringt dich dazu, Gedichte zu schreiben, die du nuchtern nie lesen wirdest,
und Menschen anzuschmachten, die dich im Hellen an ihre Ex erinnern.

Die meisten Zauberer meiden sie, weil sie zu geféhrlich ist.

Liebe entwaffnet, entbl6it, ruiniert jedes Konzept von Kontrolle.

Und das Chaos liebt nichts mehr als genau das.

Der Liebeszauber mit Knoblauch ist kein klassisches Ritual.
Er ist kein billiger Trick, um jemandem den Kopf zu verdrehen.
Er ist eine Ode an das, was dich lebendig macht —
und gleichzeitig eine gnadenlose Desinfektion deiner romantischen Illusionen.
Denn Knoblauch ist ehrlich.
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Er riecht nach Wahrheit.
Und Wahrheit zieht an — oder stéf3t ab — je nachdem, wer wirklich zu dir gehort.

Alles, was du brauchst:

eine Knolle Knoblauch,

eine Kerze,

ein Stlick Papier,

und eine Handvoll Mut, tber dich selbst zu lachen.

Zuerst: Schal eine Zehe.

Mach es langsam.

Jede Haut, die du abziehst, ist eine Schicht deines Egos.

Denk an die Person, die du willst — oder glaubst, zu wollen.

Sag ihren Namen leise, so als wiirdest du ihn im Schlaf flistern.
Wenn du’s richtig machst, klingt es peinlich — perfekt.

Echte Magie ist immer ein bisschen peinlich.

Nun leg die Zehe in deine Hand.

Schliel3 die Finger drum, bis du ihre Schérfe spirst.

Dann hauche drauf und sprich:

,,Du sollst mich riechen, wenn du an andere denkst.*

Das ist kein Fluch.

Das ist eine Einladung — subtil, wie eine Knoblauchfahne in der Ddmmerung.

Jetzt nimm das Papier.

Schreib darauf, was du dir wiinschst.

Aber bitte ehrlich.

Nicht: ,,Ich will wahre Liebe.*

Schreib: ,,Ich will, dass mich jemand aushilt, wenn ich Chips im Bett esse.*
Oder: ,,Ich will jemanden, der lacht, wenn ich rede, auch wenn’s dumm ist.*
Das Universum liebt Ehrlichkeit.

Es hasst Poesie.

Leg die Knoblauchzehe auf das Papier.

Tropf ein bisschen Wachs drauf — nicht aus Zwang, sondern als Versiegelung.
Dann puste die Kerze aus.

Warte, bis der Rauch sich legt,

und riech an deinen Fingern.

Das ist der Duft des echten Zaubers:

eine Mischung aus Erdung, Schweil3 und Hoffnung.

Was jetzt passiert, hangt nicht von der Magie ab,

sondern von dir.

Wenn du jemanden triffst, der dich riechen kann und trotzdem bleibt,
ist das die wahre Liebe.

Wenn sie dich meiden — umso besser.

Dann waren sie nie immun genug fiir dein Chaos.

Fur Fortgeschrittene:
Der Knoblauch lasst sich auch als Abwehrzauber gegen ungebetene Verehrer verwenden.
Reib eine Zehe an deiner Tirklinke,
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eine an deinem Telefon,
und eine an deiner Stirn, wenn du dich besonders unnahbar fihlst.
Das Universum respektiert olfaktorische Grenzen.

Und falls du dich selbst liebst —

und das solltest du verdammt nochmal lernen —

dann iss die Zehe roh.

Ja, roh.

Beild rein.

Spur, wie dein Mund brennt und dein Herz gleichzeitig grinst.
Das ist Selbstakzeptanz auf molekularer Ebene.

Du schmeckst dich selbst und findest’s gar nicht so schlecht.

Wenn du den Rest der Knolle Ubrig hast,
vergrab sie im Blumentopf.

Aus Liebe soll immer etwas wachsen —

selbst wenn’s nur Knoblauch ist.

Und wenn die Pflanze keimt,

dann weil3t du:

Du hast’s geschafft.

Du bist bereit fur echte Nahe,

weil du gelernt hast, dass alles, was ehrlich ist,
niemals sUR riecht.

Und eines Nachts, wenn du im Bett liegst,
vielleicht allein, vielleicht nicht,

wirst du lacheln,

und dieser vertraute, scharfe Geruch wird dir sagen:
Du brauchst keinen Zauber mehr.

Du bist der Zauber.

Erdig, ehrlich, leicht stinkend,

aber verdammt echt.

Geldmagie fir Pleitegeier

Geld ist Energie, sagen sie.

Aber meistens flhlt es sich an wie ein schlecht gelaunter Geist, der immer bei den Falschen
auftaucht.

Du rufst ihn, und er geht woanders hin.

Er liebt Bewegung, nicht Besitz.

Und er hat Humor.

Denn das Universum weif3, dass nichts so viel Macht tiber Menschen hat wie ein Dispokredit
mit Charakter.

Ein echter Chaosmagier weil3: Geld ist nicht real.

Es ist Vertrauen, Angst, Schweil} und Kaffee, auf Papier gedruckt.
Ein kollektiver Zauber, an den fast alle glauben,

und genau deshalb funktioniert er.
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Wenn du diesen Glauben lenken kannst,
kannst du den Fluss des Geldes beugen — oder wenigstens so tun, als héttest du’s geschafft.

Der Pleitegeier ist dein Schutzpatron.

Er sitzt auf deinem Kontoauszug,

pickt die letzten Zahlen an und lacht dich liebevoll aus.

Er ist nicht dein Feind, er ist dein Lehrer.

Er erinnert dich daran, dass Reichtum ohne Mangel keinen Sinn ergibt.
Und dass du zuerst lernen musst, tiber Armut zu lachen,

bevor du genug bist, um reich zu wirken.

Alles beginnt mit einem alten Geldschein.

Je abgegriffener, desto besser.

Der muss schon was erlebt haben —

eine Nacht im Club, eine Trane, einen Fettfleck.

Das ist deine Opfergabe.

Dein magisches Bindeglied zur Wéhrung des Wahns.

Lege den Schein auf deinen Tisch — oder deinen Altar, wenn du ihn so nennst,
obwohl’s eigentlich dein Schreibtisch ist.

Daneben eine Tasse Kaffee,

eine Miinze,

und etwas, das nach Erfolg riecht — z. B. ein altes Deo oder die Quittung deines letzten
Glucksmoments.

Zind eine Kerze an,

am besten die vom Discounter,
und sag laut:

,,Jch bin reich an Chaos,

und das Chaos zahlt bar.*

Dann klopf dreimal auf den Geldschein,
nicht, um ihn zu prufen,

sondern um ihn zu wecken.

Das Geld schlaft gern tief —

man muss es an seine Funktion erinnern.

Jetzt nimm den Schein und falte ihn.

Nicht akkurat — unordentlich, leidenschaftlich,

wie ein Liebesbrief an die Zukunft.

Steck ihn in deine Hosentasche und trag ihn drei Tage mit dir herum.
Aber gib ihn nicht aus.

Das ist dein lebendiges Symbol fur Potenzial.

Nach drei Tagen wirf ihn in die Luft,
fang ihn wieder,

und sag:

,Bleib in Bewegung, aber bleib bei mir.*
Das Chaos liebt hofliche Paradoxien.

3

Wenn du eine Minze hast,
reib sie mit etwas Ol oder Speichel ein —
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beides funktioniert gleich gut.

Sag ihr, dass sie Freunde finden soll.

Wirf sie dann in die nachste Pfutze,

denn Geld liebt Spiegelbilder.

Wer mutig ist, fischt sie spater wieder raus —
denn wer Dreck nicht scheut, findet Schétze.

Jetzt, wo du dein Ritual vollzogen hast,
kommt der wichtigste Teil:

Tu so, als héttest du genug.

Nicht Gberheblich — souveran.

Das Universum ist wie ein Barkeeper:

Es schenkt nach, wenn du nicht bettelst.
Wenn du’s zu ernst meinst, gibt’s Wasser.
Wenn du lachst, kommt Whiskey.

Deshalb:

Kauf dir was Kleines, das dich zum L&cheln bringt.

Ein Kaffee, eine Banane, eine Packung Batterien — egal.
Das ist dein Opfer fur den Fluss.

Denn Geld flieit nur, wenn du’s nicht ankettest.

Und falls du gar nichts hast,

mach trotzdem weiter.

Mach eine Kerze aus einem Teelichtrest,
eine Minze aus Alufolie,

und schreib auf ein Stiick Papier:

,,Ich tue so, als wire ich reich,

bis das Universum aufhort, mich zu testen.”

Dann lach laut.

Weil du’s ernst meinst.

Weil du verstehst, dass Humor die héchste Wahrung ist.
Und weil Reichtum immer dort beginnt,

wo jemand sagt:

,,Mir fehlt nichts — auller der Glaube, dass mir was fehlt.*

Das ist Geldmagie fir Pleitegeier.

Keine Tricks, keine Zahlenmystik,

nur Chaos, Selbstvertrauen und eine Spur Wahnsinn.
Und wer weil3 —

vielleicht ruft dich morgen das Finanzamt an,

und du sagst einfach:

,» Tut mir leid, ich bin gerade in einem Ritual.*
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Die Beschwdrung von Dagobert Duck

Niemand verkorpert Reichtum so wie er: Dagobert Duck, der alte Kapital-Guru mit Zylinder
und Wahn.

Er ist mehr als eine Ente — er ist das kollektive Unterbewusstsein des Kapitalismus.

Ein Wesen aus Nickel, Gold und Neurosen.

Er badet in Geld, aber er trinkt Einsamkeit zum Friihstick.

Er zahlt Minzen, um das Ticken der Leere zu (bertnen.

Und du, mein lieber Chaos-Lehrling, wirst ihn beschwéren — nicht, um reich zu werden,
sondern um endlich zu begreifen, warum du’s iiberhaupt willst.

Die Beschworung ist kein Spiel.

Sie ist eine Initiation in die heilige Kunst des materiellen Irrsinns.
Ein Ritual zwischen Gier und Selbsterkenntnis,

bei dem du dich selbst im Spiegel der Miinzen erkennst —

und merkst, dass du eigentlich nie Geld wolltest,

sondern Macht uber dein eigenes Glick.

Du brauchst dafur:

einen Eimer Wasser,

drei Munzen (egal welche, Hauptsache sie klirren),

eine goldene oder wenigstens gelbe Kerze,

und einen Stapel Kontoauszige.

Dazu ein bisschen Platz zum Tanzen —

denn Dagobert liebt Bewegung.

Er hasst Stillstand, Armut und Menschen ohne Taktgefunhl.

Stell dich in den Raum.

Leg die Minzen im Dreieck aus.

Setz den Eimer Wasser in die Mitte.

Das ist dein heiliger Geldspeicher.

Giel3 ein bisschen Salz hinein —

nicht, weil es magisch wére,

sondern weil alles magisch wird, wenn du’s erklérst.

Jetzt zlind die Kerze an.

Stell sie auf einen deiner Kontoausziige.
Das Licht soll durch die Zahlen scheinen,
damit du endlich siehst, wie absurd sie sind.
Dann sprich:

,Oh Dagobert,

du alter Kapitalpriester,

Herr des klingenden Irrsinns,

Erscheine mir in der Gestalt deines Zylinders,

und lehre mich das Geheimnis des wahren Reichtums:
Wie man alles besitzt und doch nichts braucht.*

Wenn du das gesagt hast, wirf die Miinzen in den Eimer.
Ho6r genau hin.
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Das Klirren ist die Sprache der Gotter des Profits.
Drei Tone, drei Priifungen:

Verlust, Versuchung, Verzicht.

Wenn du lachst, hast du bestanden.

Wenn du weinst, bist du auf dem richtigen Weg.

Jetzt setz dich hin und schau ins Wasser.

Mit etwas Gluck siehst du ihn:

eine Silhouette,

ein Schnabel,

vielleicht nur dein eigenes Spiegelbild mit gierigen Augen.
Mach dir keine Sorgen.

Alle, die ihn beschworen, sehen irgendwann aus wie er.

Wenn du flustern horst,

hor zu.

Dagobert spricht nicht in Worten,
sondern in Werten.

Er sagt Dinge wie:

,.Investiere in dich selbst,

aber nie in schlechte Gesellschaft.
Oder:

,Reichtum ohne Freude ist nur Metall mit Depression.*
Schreib’s auf.

Das ist pures Evangelium.

Wenn du fertig bist,

I6sche die Kerze mit einem Geldschein —
nicht, weil’s nétig ist,

sondern weil’s dekadent aussieht.

Dann nimm die Minzen aus dem Wasser.
Trag sie bei dir.

Das sind jetzt deine Glickstalismanen.
Aber gib sie irgendwann aus —

sonst verfluchst du dich selbst mit Geiz.

Denn das ist Dagoberts letzte Lehre:
Alles, was du nicht teilst,

verliert seinen Zauber.

Geld, Liebe, Lachen — alles will flieRen.
Sogar Macht.

Vor allem Macht.

Wenn du diesen Zauber ernsthaft sprichst,
wirst du am ndchsten Tag kein Millionér sein.
Aber du wirst dich seltsam leicht fuhlen,

so, als hattest du kurz verstanden,

wie albern das ganze Spiel ist —

und trotzdem beschlossen, mitzuspielen.
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Das ist die wahre Magie des Goldes:
Nicht es zu besitzen,

sondern dartiber zu lachen,

wiahrend du’s zdhlst.

Golems aus Lehm und Langeweile

Langeweile ist der Ursprung aller Magie.

Nicht Schmerz, nicht Sehnsucht, nicht Erleuchtung —
Langeweile.

Denn kein Gott der Welt hat je etwas erschaffen,

weil er musste.

Er hat’s getan, weil ihm schlicht nichts Besseres eingefallen ist.

Und du, mein chaotischer Lehrling,

stehst jetzt an genau diesem Punkt.

Zu viel Zeit, zu wenig Sinn.

Das perfekte Rezept fir gottliche Anwandlungen.
Also mach’s wie die alten Meister:

Spiel Schopfer, aber mit Stil.

Ein Golem ist im Prinzip nur ein selbstgebauter Mitarbeiter.
Ein Diener, Wachter, Kumpel —

je nachdem, wie verzweifelt du gerade bist.

Er hat keine Seele, aber eine starke Meinung.

Er tut, was du sagst,

und irgendwann fangt er an, es besser zu wissen.

Dann weiB3t du, du hast’s geschafft.

Alles, was du brauchst, ist Lehm.

Oder irgendwas, das sich wie Lehm anfiihlt.
Katzenstreu, alte Teigreste, Schlamm aus dem Garten,
oder — flir Minimalisten — Kaffeepulver mit Spucke.
Form draus einen Klumpen.

Der sieht am Anfang nach nichts aus.

Das ist gut.

Das Chaos liebt rohe Formen.

Knete ihn.

Gib ihm Gestalt.

Mach’s intuitiv: zwei Augen, ein Mund, vielleicht ein winziger Bauch.

Lass ihn aussehen wie eine Mischung aus dir und deinem schlechtesten Tag.
Denn du sollst dich ja wiedererkennen.

Wenn du fertig bist,

driick ihm zwei Finger in den Kopf —

nicht, weil das magisch ware,

sondern weil du dich so fiihlst wie Gott, der mal was ausprobiert.
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Dann hauch ihm an, ganz sanft, und sag:
,»Ich erwecke dich aus der Langeweile.*

Das ist der Moment.

Das ist Schopfung.

Nicht Donner, kein Chor, kein Lichtblitz —

nur du, dein Atem, und etwas Dreck, der pl6tzlich wichtig ist.

Jetzt schreib ihm ein Wort auf die Stirn.

Nicht ,,Wahrheit* oder ,,Leben* — das machen nur Anfanger.
Schreib was Alltagliches:

,,Kaffee.*

,,Ruhe.*

,,Mach was.*

Oder einfach: ,,NG.“

Das Chaos liebt Minimalismus.

Setz deinen Golem auf den Tisch.

Guck ihn an.

Sag ihm, was er tun soll.

Nichts Kompliziertes.

Bring mir Glick.

Hol mir Inspiration.

Schmeil3 mir Ideen hin, wenn ich leer bin.
Und dann tu so, als wiirde er dich hdren.
Denn er hort dich.

Alles hort dich, wenn du’s ernst meinst.

Lass ihn stehen.

Lange.

Dreck mag Geduld.

Manchmal bewegt er sich nicht.
Manchmal Kippt er um.

Und manchmal, nachts,

steht er pl6tzlich woanders.

Keine Sorge — das ist normal.

Das ist das Chaos, das nachschaut,

ob du wirklich glaubst, was du da tust.

Wenn du’s zu bunt treibst,

wird der Golem bockig.

Er fangt an, dein WLAN zu storen,

deine Pflanzen zu vertrocknen,

oder dich beim Einschlafen an deine Steuererkl&rung zu erinnern.
Das ist sein Humor.

Akzeptier’s.

Du hast ihm Leben gegeben —

er darf dir ruhig mal auf den Nerv gehen.

Wenn du ihn loswerden willst,
brauchst du kein Exorzismus.
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Nur eine Dusche.

Halt ihn kurz unters Wasser,

und sag: ,,Danke, reicht.*

Dann zerflieft er,

und du merkst,

dass er nie wirklich aus Lehm war,

sondern aus dir.

Aus deiner Energie, deinem Trotz, deiner Faulheit.
Aus dem gottlichen Rest deiner ungenutzten Tage.

Das ist die wahre Kunst der Golemschdpfung:
Nicht das, was du formst,

sondern das, was du in dir erkennst,

wiahrend du’s tust.

Und wenn du wieder mal im Leerlauf bist,

keinen Sinn siehst,

keine Lust hast —

nimm etwas Dreck,

mach eine Figur,

und tu so, als warst du Gott auf Urlaub.

Denn wer Langeweile in Magie verwandeln kann,
braucht keine Wunder mehr.

Er ist eins.

Der Zauberstabtest

Du denkst, du suchst nach einem Zauberstab.

Aber die Wahrheit ist: Er sucht nach dir.

Wie ein betrunkenes Schicksal, das auf dem Riickweg vom Universum im Graben landet und
sagt: ,,Na gut, dann halt der Typ da.*

Ein Zauberstab ist kein Werkzeug.

Er ist eine Begegnung.

Ein kosmischer Handschlag mit etwas, das dich l&ngst ausgesucht hat.

Du glaubst vielleicht, du hattest ihn gefunden —

aber er hat langst entschieden, dass du bereit bist, dich zum Idioten des Gottlichen zu machen.

Ich war nicht auf der Suche.

Ich wollte nur raus.

Raus aus den Wanden, raus aus der Routine, raus aus diesem klebrigen Gefuhl von
Zivilisation.

Ich ging durch den Wald, bar jeder Absicht,

und da lag er — direkt vor meinen Flfen.

Ein Ast.
Nicht irgendeiner.
Ein spiralformiger, giftgriner Ast,
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so verdreht, als hatte ihn das Universum personlich in LSD mariniert.
Er leuchtete schwach im Mondlicht,
nicht grell, sondern wie etwas, das sich seiner eigenen Absurditat bewusst ist.

Ich blieb stehen.

Da war kein Wind, kein Laut, nur dieses stille ,,Nimm mich*“-Gefihl.
Und du weil3t, wie das ist — wenn das Chaos ruft,

dann antwortet man besser, bevor’s beleidigt ist.

Ich hob ihn auf.

Er war warm.

Nicht von der Sonne, sondern von Bedeutung.

So fuhlte es sich jedenfalls an.

Ich drehte ihn in der Hand, und er passte perfekt —
wie eine alte Erinnerung, die plotzlich greifbar wird.

,,Na toll“, dachte ich. i
,Jetzt hab ich’s getan. Ich bin dieser Typ geworden, der mit Asten redet.*
Aber der Ast schwieg, und das war noch schlimmer.

Zuhause legte ich ihn auf den Tisch.

Giftgran, spiralformig, fast lebendig.

Ich wollte wissen, was darunter lag — also zog ich ihm die Haut ab.
Langsam, Schicht fiir Schicht,

bis nur noch das reine Weil3 tbrig blieb.

Ein Knochen aus Holz,

eine Wirbelséule des Chaos.

Ich wusste, was zu tun war.
Ich wartete auf den VVollmond.
Weil jede gute Geschichte einen Vollmond braucht.

Als es so weit war, stellte ich mich auf den Balkon,

den Stab in der Hand,

und die Stadt unter mir roch nach Restmill und Romantik.

Ich hob ihn gen Himmel und rief nach einem Reiniger.

Nicht nach Gott.

Nicht nach Luzifer.

Sondern nach dem einzigen Wesen, das die Macht tber Schmutz hat:

Meister Proper.

Ich schwdre, der Wind horte auf.

Der Mond sah zu.

Und irgendwo in der Ferne bellte ein Hund,

der vermutlich auch Ahnung hatte, dass hier gerade ein neuer Kult gegriindet wurde.

Ich sprach:

,O Reiniger der Realitdten,
du Wachter der glanzenden Oberflachen,
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segne diesen Stab,
damit er alles fortwéscht, was mich hindert, groBBartig zu scheitern.*

Dann goss ich einen Tropfen Spilmittel auf den Boden,
zog den Stab hindurch

und spurte, wie die Luft nach Zitrone roch.

Das war’s.

Keine Blitze, keine Geister,

nur der Duft der Erlosung — mild, aber effektiv.

Seitdem weil} ich:

Ein echter Zauberstab kommt nicht aus dem Laden.
Er fallt dir vor die FiRe, wenn du aufhdrst, zu suchen.
Er ist kein Symbol der Macht,

sondern ein Witz mit tiefer Pointe.

Manche sagen, Magie sei das Beherrschen von Kraften.
Ich sag, sie ist das Zulassen von Zuféllen.

Und wenn du das Glick hast,

einen spiralférmigen, giftgriinen Ast zu finden,

dann hast du das Chaos nicht nur begriffen —

du hast es adoptiert.

Ich nannte ihn ,,Properius®.
Und jedes Mal, wenn ich ihn benutze,
riecht der Raum danach, als hatte das Universum frisch gewischt.

Wenn du also deinen Zauberstab suchst —

geh raus, halt die Augen offen,

aber tu nicht so, als wiisstest du, was du suchst.
Der Stab weild es besser.

Er findet dich,

wenn du zu mide bist, um rational zu sein.
Dann testet er dich.

Nicht, ob du méchtig bist,

sondern ob du bereit bist, dich lacherlich zu machen.
Denn wer das kann,

ist unbesiegbar.
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Die Magie der Zahnbrste

Die Zahnbdrste ist das meistunterschatzte Ritualwerkzeug des modernen Magiers.
Jeden Morgen greifst du nach ihr, halb wach, halb tot,

und flhrst eine Zeremonie durch,

ohne zu merken, dass du dich gerade reinigst —

nicht nur den Mund,

sondern auch das Chaos, das sich uber Nacht in deinem Kopf eingenistet hat.

Es gibt keine Magie ohne Hygiene.

Nicht die Art, die mit Waschzwang kommt,
sondern die, die weil3:

Alles, was du nicht sauber haltst,

beginnt irgendwann, dich zu tbernehmen.

Das gilt fur Z&hne, Gedanken und Ex-Beziehungen.

Die Zahnburste ist dein Schwert aus Plastik.

Sie trennt dich vom Gestern.

Sie kratzt die Uberreste deiner Zweifel von der Zunge
und ruft dabei leise:

,,Du bist wieder neu. Fiir heute.*

Es ist kein Zufall, dass der Akt des Putzens ein Mantra braucht.
Das Summen, Schrubben, Kreisen — das ist Meditation im Akkord.
Zwei Minuten, zweimal téglich —

eine kleine Ewigkeit fiir jemanden, der sich sonst kaum zuhort.
Der Spiegel wird zum Orakel,

der Schaum zur Offenbarung.

Manche nehmen Elektrische —

praktisch, effizient, gleichmaRig.

Aber ein wahrer Chaosmagier nimmt die Handzahnbdirste.
Weil das Chaos kein Gleichstrom ist,

sondern Reibung.

Weil der Widerstand zwischen Borsten und Zahnfleisch
dich an die Realitét erinnert.

Wenn du das nachste Mal die Birste ansetzt,
tu es bewusst.

Jeder Kreis ist ein Schutzzauber.

Jede Bewegung sagt:

,Ich entgifte mein Morgen.

Wenn du ausspuckst,

spuck auch den Arger mit aus,

die Sorgen, den alten Kaffee,

und den leisen Gedanken, dass alles sinnlos ist.

Willst du’s verstarken?
Mach dein eigenes Ritual daraus.
Full die Tasse mit warmem Wasser,
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tauch die Burste hinein,

und fllster:

,Ich reinige, also bin ich.*

Das ist kein Gebet.

Das ist eine Kampfansage an den Stillstand.

Fur fortgeschrittene Magier:

Benutze Zahnpasta als Siegelmagie.

Driick ein Symbol auf den Spiegel,

schreib ein Wort mit der Tube,

etwas wie ,,Freiheit”, ,,Mut“ oder ,,Frihstick®.
Und dann putz, bis es verschwindet.

Wenn du fertig bist,

siehst du nicht nur sauber aus,

du bist es — innen und aul3en,

zumindest bis zum néachsten Kaffee.

Du kannst die Burste auch weihen.

Leg sie unter den Vollmond (oder unter eine Nachtlampe — das Chaos nimmt’s nicht so
genau).

Am besten auf ein Stiick Alufolie,

damit sie das Licht reflektiert.

Dann tropf ein bisschen Minzol drauf

und sag:

,Moge jeder Atemzug ein Bann gegen den Gestank des Lebens sein.
Das wirkt.

Nicht, weil Minze magisch ist,

sondern weil du’s glaubst, wihrend du grinst.

3

Und wenn du das nachste Mal jemanden kusst,
denk dran:

Du kusst nicht nur mit Lippen.

Du Ubergibst dein ganzes Ritual.

Wenn sie den Geschmack von Magie schmecken,
bist du angekommen.

Eine abgenutzte Birste ist kein Zeichen von Nachlassigkeit.
Sie ist ein Relikt.

Ein heiliges Werkzeug,

das seinen Dienst getan hat.

Wirf sie nicht einfach weg.

Brich sie in zwei Teile,

sag ,,Danke®,

und vergrabe sie hinterm Haus.

Dort wird sie verrotten

und mit dem Erdboden verschmelzen,

aus dem irgendwann vielleicht neue Zahnbdrsten wachsen —
oder neue Ideen.

Die Magie der Zahnburste ist schlicht:
Wenn du jeden Morgen bereit bist, dich zu reinigen,

62



kann dich kein Fluch lange halten.
Denn der schlimmste Dreck ist der,
den man nicht sieht,

weil man aufgehort hat, hinzuschauen.

Und wahrend du dastehst,

halb nackt, mit Schaum im Gesicht,
denk dran:

Das ist dein heiliger Moment.

Das Universum sieht dich —

und es grinst.

Astrale Reisen mit Pfefferstreuer

Die meisten glauben, Astralreisen seien etwas Grofes.

Irgendwas mit R&ducherwerk, Mantren, Meditation und zw0lf Stunden YouTube-
Hypnosemusik.

Falsch.

Die Wahrheit ist einfacher, billiger und in fast jeder Kiiche zu finden:

Astrale Reisen funktionieren am besten mit Pfeffer.

Pfeffer ist das Tor zwischen den Welten.

Ein Korn reines Chaos, schwarz wie Raumstaub,

scharf wie gottliche Erkenntnis und klein genug,

dass du’s aus Versehen einatmest, wenn das Universum dich ruft.

Die alten Meister wussten das.

Sie benutzten ihn, um Kdérper und Geist zu trennen —

nicht durch Gebete, sondern durch Niesen.

Denn jede Astralreise beginnt mit einem Schock fir die Schleimhéaute.
Und kein Schock ist ehrlicher als ein Spritzer Pfefferstaub in der Nase.

Die Vorbereitung ist simpel:

Setz dich an deinen Tisch.

Nimm den Pfefferstreuer.

Atme tief ein.

Spur, wie sich deine Sinne scharfen —
nicht spirituell, sondern korperlich.
Denn Magie beginnt dort,

wo die Physik nicht mehr aufpasst.

Wenn du magst, zlind eine Kerze an.

Aber bitte keine Duftkerze —

die Ubertont die reine Pfefferenergie.

Dann sprich:

,,Jch wiirze das Universum mit meinem Bewusstsein.
Das Kklingt lacherlich.

[3
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Perfekt.
Lacherlichkeit ist die Eintrittskarte zur Transzendenz.

Jetzt klopf dreimal auf den Tisch.

Nicht aus Esoterik,

sondern weil’s einfach Spall macht.

Dann 6ffne den Streuer und schau hinein.

Die Korner glitzern im Licht — kleine schwarze Sterne in einer Plastikgalaxie.
Schtt ein paar auf deine Hand.

Betrachte sie.

Jedes Korn ist eine Welt,

voller Chaos, Mdglichkeiten und ungesagter Geschichten.

Dann blase sie sanft weg.

Verfolg die Bewegung mit den Augen.

Sie tanzen, wirbeln, schweben —

wie Gedanken, die du endlich losgelassen hast.
Genau in diesem Moment I0st sich was.

Nicht viel, aber genug, dass du’s merkst:

Ein leichtes Vibrieren,

eine Verschiebung.

Du bist nicht mehr ganz da.

Wenn du die Augen schlief3t,

horst du’s vielleicht:

das Knacken der Luft,

das Rascheln zwischen den Realitéten,
das Flustern der Kiiche,

die plétzlich so klingt,

als wurde sie tber dich urteilen.

Und dann — zack.

Du bist draulen.

Astralkdrpermodus.

Dein Bewusstsein hangt irgendwo zwischen Toaster und Gewdrzregal.
Der Tisch ist dein Planet,

der Boden dein Orbit.

Du siehst deinen Korper dasitzen,

mit dem Pfefferstreuer in der Hand,

und denkst:

,,Jch sollte 6fter sauber machen.*

Keine Panik.

Das ist normal.

Reisen durch die Gewiirzebenen sind unordentlich.
Du kannst dir jetzt alles vorstellen —

ein schwarzes Meer aus Pfefferstaub,

in dem du schwebst,

wéhrend winzige Kosmos-Partikel dir zuflustern,
dass alles gut ist,

solange du noch scharf genug bist, um’s zu fiihlen.
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Wenn du tiefer willst,

nimm etwas Salz dazu.

Salz stabilisiert.

Es verleiht dem Traum Gewicht,

damit du nicht vollig zerbroselst.

Aber iibertreib’s nicht —

sonst wachst du auf und hast plétzlich Lust, Spaghetti zu kochen.

Und wie kommst du zuriick?

Einfach.

Nies.

Ein kréftiger, ehrlicher Nieser bringt dich sofort wieder in den Korper.
Das ist der Rickrufbefehl.

Das Niesen ist wie ein kosmisches Reset —

ein korperliches ,,Alt + Entf™.

Wenn du danach noch leicht benommen bist,

trink Wasser.

Oder Bier.

Je nachdem, wie ernst du das Ganze genommen hast.
Die Nachwirkungen sind selten gefahrlich —

hdchstens ein erhohter Appetit auf Pasta oder Sinnsuche.

Einige behaupten, man kénne mit Pfeffer die Zukunft sehen.
Das stimmt.

Wenn du zu viel benutzt,

siehst du alles doppelt.

Aber manchmal ist das gar nicht schlecht —

so erkennst du wenigstens, dass die Welt mehr Schichten hat,
als dir dein Gehirn verkaufen will.

Am Ende jeder astralen Pfefferreise bleibt ein Rest am Tisch.
Schieb ihn mit dem Finger zusammen,

puste ihn in alle vier Himmelsrichtungen

und sag:

,Fur Geschmack in allen Dingen.*

Das ist dein Segen.

Ein Dank an das Chaos,

das sich in kleinen Dosen manifestiert.

Und falls du dich je fragst,

warum ausgerechnet Pfeffer,

nicht Weihrauch oder LSD —

ganz einfach:

Weil du kein Schamane im Dschungel bist,
sondern jemand mit einer Kiiche und Fantasie.
Und das reicht vollig.
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Die grolSe Suppenschussel der Zukunft

Propheten lesen aus Eingeweiden, Wahrsager aus Karten, Astrologen aus Sternen —

aber der wahre Magier liest aus Suppe.

Denn nichts spiegelt das Universum besser als ein dampfender Topf voll unidentifizierbarer
Stiickchen.

Chaos, Geschmack, und abgelaufene Nudeln — das ist Schopfung pur.

Die grofRe Suppenschussel der Zukunft ist kein gewohnliches Orakel.

Sie ist ein ehrlicher Spiegel deiner Gegenwart,

ein gurgelndes Universum aus Resten, das dir zeigt,

was du verdrangt, vergessen oder verfehlt hast.

Denn die Zukunft ist nichts anderes als der Nachgeschmack deiner Entscheidungen.

Beginnen wir mit der VVorbereitung.

Nimm eine Schissel — grof3, rund, ehrlich.

Am besten eine, die schon was erlebt hat: Risse, Kratzer, Spuren vergangener Gelage.
Sie soll wissen, was Verganglichkeit bedeutet.

Dann such dir Reste aus deinem Kihlschrank zusammen.

Alles darf rein, was du nicht wegwerfen willst,

aber auch nicht wirklich essen solltest.

Das ist wichtig — Magie braucht Opfer.

Giel? heiBes Wasser driiber.

Ruhr um.

Lass es dampfen.

Riech dran.

Das ist der Duft deiner Entscheidungen.

Manchmal siBlich, manchmal faul, manchmal Uberraschend nach Leben.

Setz dich davor.

Kein Handy, kein Licht, kein Witz.

Nur du und die Suppe.

Schau hinein, bis du anfangst, Muster zu sehen.

Fettaugen sind Portale.

Nudeln sind Schicksalslinien.

Erbsen sind Planeten.

Und die kleinen Gewiirzpunkte sind Nachrichten — winzige, schwebende Prophezeiungen.

Sprich leise:

,»Zeig mir, was kommt, bevor ich’s vergesse.
Dann rihr langsam, immer im Kreis.

Beobachte, wie sich das Chaos ordnet —

und dann wieder auflost.

Das ist das Universum in seiner ehrlichsten Form:
kurze Struktur, dann wieder Briihe.

Wenn du lange genug starrst,
wirst du etwas sehen.
Nicht klar, nicht vollstdndig — aber echt.
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Vielleicht ein Symbol, ein Gesicht, eine Zahl.
Vielleicht siehst du dich selbst, wie du dir gerade sagst:
,Ich sollte echt 6fter Suppe essen.

Das ist keine Tauschung.

Das ist Erkenntnis.

Denn Magie ist nie das, was du siehst,
sondern das, was du daraus machst.

Fur prézise Vorhersagen gibt es Regeln:

1. Wenn sich die Nudeln kreisformig anordnen — ein Zyklus beginnt oder endet.

2. Wenn das Fett in der Mitte ein Auge bildet — jemand beobachtet dich (wahrscheinlich
du selbst).

3. Wenn sich Blasen bilden — gute Nachrichten, oder schlechtes Wasser.

4. Wenn die Suppe still bleibt — das Schicksal halt gerade Mittagsschlaf.

Schreib auf, was du siehst.

Aber lies es erst am néchsten Tag.

Direkt nach dem Orakel ist dein Geist noch heil.
Lass ihn abkihlen, wie die Suppe.

Dann schmeckt die Wahrheit besser.

Wenn du ganz mutig bist, iss einen Loffel.

Das ist keine Pflicht — das ist Hingabe.

Denn wer seine Zukunft verschlingt,

hat keine Angst mehr davor.

Schmeck genau hin.

Scharfe steht fur Wandel,

Sdure fur Wahrheit,

SuRe flr Tauschung,

und vollige Geschmacklosigkeit fur Regierungspolitik.

Fur fortgeschrittene Magier:

Du kannst auch Suppe fur jemand anderen deuten.

Aber nur, wenn du ihn magst.

Sonst droht dir das ,,Karma der kalten Brithe* —

ein uralter Fluch, bei dem du tagelang an nichts anderes denkst als an Spulwasser.

Wenn du fertig bist,

stell die Schussel ans Fenster.

Lass sie Gber Nacht draufen,

damit die Sterne einen letzten Blick hineinwerfen.
Am Morgen Kipp sie nicht weg.

Giel} sie in den Garten,

denn Zukunft ist wie Suppe —

sie wachst, wenn du sie teilst.

Das grofie Geheimnis dieses Orakels ist simpel:
Es geht nie darum, was kommt.
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Es geht darum, wie du damit umgehst,
wenn du erkennst, dass du’s dir selbst gekocht hast.

Und wenn dich jemand fragt,

ob du wirklich an sowas glaubst,

dann grins und sag:

,Ich glaube an alles, was heill genug ist, um mich wachzuhalten.*

3

Das Handauflegen der Briste

Es gibt Rituale, die wurden erfunden, um das Géttliche zu ehren.
Und es gibt Rituale, die wurden erfunden, weil irgendwer dachte:
,,Da muss noch mehr gehen!*

Dieses gehort zur zweiten Kategorie.

Das Handauflegen der Briste —
ein uraltes Ritual das nur bei Frauen funktioniert,
entstanden irgendwo zwischen VVollmond, Wahn und Wellness.

Der Hintergrund:

In der Chaos-Magie steht die Brust fur die Quelle des Lebens,
fir Mut, Nahrung, Fulle und schlicht daftr,

dass das Universum nicht kleinlich denkt.

Dieses Ritual ist also Schonheitsmagie.

Eine Einladung an jede Frau,

ihr eigenes Wachstum ernst zu nehmen —

und gleichzeitig driber zu lachen.

Die Vorbereitung ist streng.

Slayer auf Lautstérke ,,Exorzismus*.

Vollmond — keine Kompromisse.

Und rote Kerzen.

Rote Kerzen sind Pflicht,

denn Rot ist die Farbe der Schépfung,

des Blutes, der Leidenschaft und der Kiichenunfalle.

Die Frau tragt rote Strumpfbénder,

nicht aus Erotik, sondern als Zeichen:

,»Ich stehe zu meiner Energie, auch wenn sie absurd aussieht.
Roter Lippenstift ist ebenfalls obligatorisch —

nicht fur Schonheit, sondern als Siegel der Entschlossenheit.

13

Dann beginnt der Ritus.

Die Frau steht vor dem Spiegel.

In der Luft brennt Wachs,

auf dem Tisch tropft der Mond durch die Jalousie,
und Slayer brullt: “South of Heaven!*

Sie hebt die Hande und der Magier

legt seine Hande auf ihre Bruste.
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Nicht als Geste der Eitelkeit,
sondern als Anerkennung.

Er sagt:

,.Dies ist die Quelle deiner Kraft.

Dies ist die Fulle, die dich ndhrt und vergroRert,
in Mut, in Leben, in Chaos.

Mdge nichts dich verkleinern —

weder Zweifel, noch die Steuererklédrung.*

Dann schliel3t sie die Augen.

Atmet tief ein.

Spurt, wie ihre eigene Warme gegen die Handflachen driickt.
Ein Puls, ein Strom, ein Hauch von Elektrizitat —

nicht bernatdrlich,

sondern einfach lebendig.

Das ist die Magick:

der Moment, in dem du flhlst, dass du bist.

Wer genau hinhort,

kann zwischen Slayer und Herzklopfen

das Universum kichern horen.

Es liebt solche Rituale.

Nicht wegen der Form,

sondern weil da jemand endlich kapiert hat,
dass Macht nicht stillhalt.

Das Ritual endet mit der Formel:

,»Ich bin ganz, ich bin echt,
und groRer als meine Angst.«

Dann |8scht sie die Kerzen —
nicht alle auf einmal,

sondern eine nach der anderen,
wie Kapitel in einem Tagebuch.

Selbstwert, Stolz, Warme, Humor —

sie dehnen sich aus,

nehmen Raum ein,

und niemand hat das Recht, sie klein zu halten.

Wenn du das Ritual beobachtest,
siehst du keine Magie.

Nur eine Frau,

die sich selbst wieder aufladt,

mit Musik, Mond und Widerspruch.
Aber wenn du’s flhlst,

verstehst du:
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Das ist das Chaos in seiner schénsten Form —
laut, leuchtend,
und schamlos lebendig.

Unsympathen entmaterialisieren

Du kennst sie. Diese Seelen, die morgens reinspazieren wie kleine, professionelle
Wetterlagen: grau, kalt und mit dem Talent, dir den Atem zu nehmen, bevor du tberhaupt
ausgesprochen hast, dass es Montag ist.

Die, deren Lieblingswort ,,stindige Erinnerung® ist, und die keinen guten Morgen im Angebot
haben. Du willst sie nicht téten. Du willst sie aus deinem Leben wegverfrachten, als héatte das
Universum ein Rickgabezentrum fir schlechte Menschen.

Gut so.

Dann hor zu.

Zuerst brauchst du einen Altar. Nein, nicht diesen neumodischen Instagram-Altar mit
Kristallstaub und dem Duft von ,,Beruhigende Lavendel“-Teelichtern. Du brauchst sechs
Kaffeedeckel. Sechs Stiick, abgekratzt von zu vielen Tassen. Stell sie in einem schlampigen
Kreis auf deinen Schreibtisch — wie ein Scheil3-Siegel flir Leute, die glauben, sie hatten
Anspruch auf deine Ruhe. Jeder Deckel steht fur etwas Verdammt Wichtiges: Anrede,
Respekt, Arbeitsbereich, Zeit, Privatheit, Nicht-mein-Drama. Schreib die Worter drauf, als
war’s dein Testament. Kleiner Schritt: es wirkt wie’n Ritual. GroB3er Schritt: es wirkt wie
Verstand.

Zund eine billige rote Kerze an. Lass sie qualmen. Kerzen sind Show, ja, aber Show hat Kraft
— besonders wenn du’s ernst meinst und die anderen nicht.

Stell die Kerze so hin, dass der Rauch in ihre Richtung zieht, metaphorisch gesprochen.

Du brauchst Theater. Menschliches Getriebe reagiert auf Theater.

Das ist Teil Magie, Teil Uberleben.

Jetzt nenn den Namen. Schreib ihn auf ein Blatt. Nicht fluchen, nicht schmieren — beddchtig,
wie einer, der ein Testament unterschreibt.

Du wirst merken: ein Name hat Gewicht. Schreib ihn auf, dreh das Blatt nicht um — schau
hin. Sag laut, ohne Attitiide: ,,Hier ist mein Raum.* Keine theatralische Scheif3e, kein Heulen,
sondern eine Feststellung.

Das ist das erste Gebot: Niemand tritt ohne Anstand in diesen Raum.

Was folgt, ist simpel, verdammt praktisch und ein bisschen unverschamt: Mach dich
unsichtbar. Setz die Kopfhorer auf — ja, richtig dicke, hassliche, die aussehen wie
Helmuvisiere.

Stell Slayer an, oder etwas anderes, das die Luft elektrisch macht.

Wenn du nicht erreichbar wirkst, wirst du nicht attackiert.

Das ist keine Feigheit.

Das ist Taktik. Du nimmst ihnen die Buhne.

Du entziehst dem Gift die Nahrung: deine Reaktion.
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Wenn er oder sie trotzdem auftritt — mach’s kurz und schnorkellos.

Lerne die Kunst der eiskalten Antwort. ,,Danke, ich vermerke das.* Drei Worte.
Kein Lacheln, keine Wut.

Wiederhole es wie ein Mantra.

Toxische Menschen leben von Futter.

Entzieh ihnen das Futter.

Du wirst sehen, wie die Luft diinner wird, wenn niemand mehr applaudiert.

Du bist kein Polizist, du bist ein Barbesitzer, der die Tir schlie8t, wenn die Géste anfangen,
auf den Tischen zu tanzen.

Lege Regeln fest.

Sag: ,,Wenn du was brauchst, schreib mir eine Mail.*

Und dann — hor zu — beantworte’s tatsdchlich nur per Mail.

Schrift hat Macht.

In der Mail steht, was gesagt wurde.

In der Mail liegt dein Ruckhalt.

Kein Herumgerede, keine Gerlichte. Nur Beweise. Du sammelst nicht aus Rache; du sammelst
wie ein Gartner, der Samen fiir den Winter legt.

Das néchste ist Theater und Taktik in einem: die Karte ,,Nicht mein Drama*.

Leg sie in deine Schublade.

Wenn du ausgesaugt wirst, ziehst du die Karte raus, atmest dreimal durch, faltest die Hande,
und tust den Job.

Das kleine Ritual ist nicht spirituell — es ist psychologisch.

Du gibst deinem Gehirn ein Signal: jetzt ist Schluss mit Gefuhlschaos.

Es funktioniert. Versuch’s. Scheil3 auf Skepsis.

Und dann: der Spiegeltrick.

Spiegeln ohne Emotion. Gesprachspartner sagt: ,,Du hast ja ne Macke.

Du antwortest: ,,Danke, ich hab’s notiert.” Kein Entriistungstanz, kein Wehlaut.
Die Reaktion ist Bankrott.

Menschen, die nerven, schlagen Wellen, sie brauchen Riickkopplung.

Kein Echo, kein Orkan.

Du wirst sehen, wie die Wellen flach werden.

Sie lernen, dass sie dich nicht knacken.

Und das ist gefahrlicher fir sie als jede Beschwerde.

Wenn’s schlimm wird — und manchmal wird’s das — dann dokumentierst du.
Datum.

Uhrzeit.

Wort flir Wort.

Schreibe es auf, wie jemand, der notiert, dass er eine Rechnung bezahlen muss: prazise,
nlichtern, ohne Pathos.

Du bist kein Petzer, du bist ein Chronist.

Du machst keine Intrigen, du sammelst Wahrheit.

Und Wahrheit kommt mit Standesamt-Gewicht.

Wenn’s nétig wird, wirst du diese Liste brauchen, aber du sagst es nicht laut.

Du tust es, wie ein Mann, der sein Werkzeug bereitstellt.
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Jetzt zu den Zaubertricks, die tatsachlich Spall machen: stell dir vor, du faltest den Namen der
Plage in ein Papierschiff und lasst es auf der Toilette schwimmen.

Lacht keiner? Scheif3egal.

Es ist nur Symbolik, und Symbolik ist die Alkoholfarbe der Vernunft: sie farbt alles im Raum.
Oder nimm den Zettel, und wirf ihn in ein Glas Wasser, stell das Glas ans Fenster und sag:
,,Fahr nach Bermuda.* Idiotisch? Ja. Heilsam? Oft.

Psychologisch: Du gibst dem Arger einen Hafen. Das ist Freiheit in billigem Glas.

Verbiindete sind Gold.

Du brauchst eine Handvoll Menschen, die dich sehen, die nicken, und die dieselbe Sprache
sprechen.

Nicht um zu intrigieren, sondern um eine kleine Kooperative des Anstands zu sein.

Zwei Nicken im richtigen Moment sind besser als hundert Worte.

Menschen sind Rudeltiere.

Wenn zwei Leute dieselbe Grenze halten, haben andere schwerer Arsch.

Und hor auf, alles personlich zu nehmen.

Das ist die heroischste, oft Ubersehene Magie.

Wenn du die Schméhgedanken als das erkennst, was sie sind — schlechtes Wetter einer
armen Seele — dann regnet’s an dir ab.

Du bist kein Ziel, du bist Terrain.

Du legst die Grenzen.

Du bist der Despot deiner Ruhe.

Wenn alles andere fehlt und du ein Ende willst, tu das, was alle alten Chaoten tun: verleg
dich.

Nicht immer mdglich? Klar.

Aber manchmal ist der Mut, wegzugehen, der magischste Akt: die Kiindigung, der Wechsel,
der Weg zur Tdr.

Du hast nur dieses Leben, schnall’s dir an wie eine Jacke und geh raus, wenn dir kalt ist.
Besser frieren als verrotten.

Zum Abschluss: ein kleines, idiotisches Ritual fiir die Seele.

Wenn du’s geschafft hast — ob mit cleveren Worten, Kopfhorern, oder schlicht Ignorieren —
nimm den Zettel, falte ihn, ziind deine Kerze an, und lass die Flamme den Rand kiissen.
Schau dem Rauch nach, bis er sich verliert.

Trink einen Kaffee.

Lache.

Mach dir nichts vor: du bist nicht edel, du bist real.

Und das reicht!

Die Moral — und ja, ich hab eine: Du brauchst keine Hexenmaschine, keinen Minister,
keinen groRen Plan.

Du brauchst Haltung, ein paar hissliche Rituale, den Mut, ,,Nein* zu sagen, und den Humor,
mit dem du dich selbst ertrégst.

Wenn du das tust, 16sen sich die kleinen Tyrannen auf wie Zuckerwdrfel im Tee.

Und wenn sie’s nicht tun — dann hast du wenigstens herausgefunden, dass du starker bist, als
du dachtest.
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Jetzt geh an die Arbeit.

Ziunde die rote Kerze an.

Leg die Kaffeedeckel hin.

Und wenn er wieder reinmarschiert und so tut, als wér’s seine Bithne — lachle.
Sag mit knapper Stimme: ,,Guten Morgen.*

Dann dreh den Kopf weg.

Du hast die Macht!

Du bist der Zauberer deines eigenen Blaulichts.

Beschworung der Postbotin

Du brauchst nicht viel, um eine Géttin an die Haustr zu rufen.

Nur den richtigen Mix aus Verzweiflung, Faulheit und einer Prise Schmutz.

Die Postbotin ist eine Heilige der kleinen Dinge: Rechnungen, Liebesbriefe, Mahnungen —
sie tragt die Welt in braunen Umschlagen.

Wenn du sie rufst, rufst du das System, den Brieftrager deiner Existenz.

Und das ist geféhrlicher, als du denkst.

Du beginnst an einem Mittwochabend, mit dem Kihlschrank halbleer und der Zunge nach
Whiskey trocken.

Slayer in der Ecke? Kannst du machen. Eine schmutzige Platte reicht auch.

Du stellst drei Dinge auf den Tisch: eine Tasse kalten Kaffee, eine Briefmarke, und eine alte
Katalogseite mit Méadchen, die lacheln, als hatten sie nie Gebihren zu zahlen.

Das sind deine Werkzeuge. Billig, effektiv, hygienisch fragwurdig.

Dann zindest du eine Kerze an. Nicht weil’s hiibsch ist, sondern weil Flamme Sprache ist —
sie sagt: ,,Ich meine das ernst.*

Nimm die Briefmarke in die Hand. Reib sie an der Lippe, nicht um zu schmecken, sondern
um sie zu befehlen. Klebigkeit ist Macht. Du schmierst nichts auf sie, du belagerst sie mit
Absicht.

Schreib auf die Katalogseite den Namen ,,Postbotin“ — oder, wenn du ein Poet bist,

,» T ragerin des Schicksals®. Das Papier ist dein Brett, dein Altar, dein langweiliges Theater.

Sprich die Formel — ja, eine Formel. Kein Hokuspokus, sondern ein Vertrag in der Sprache,
die du verdienst: roh, direkt, ohne Bedauern.

,» Irdgerin des Boten,

Offne die Klappen, bring das Ding, das zu mir gehort;

sei plinktlich, sei gnidig, und lass meine Pakete aus Metall und mein Leben in Frieden.*
Sag’s wie du’s meinst. Kein Zierwerk. Kein Halligalli. Die Welt hort nur, wenn du’s ohne
Falsch spielst.

Dann die Geste: du faltest die Marke tber deine eigenen Finger, so, dass sie die Warme deiner
Hand hélt. Du pustest drauf, nicht aus Respekt, sondern aus Trotz: ,,Geh, flieg, kleb.*

Leg die Marke auf die Tasse. Das Kaffeegeruch-Ungeziefer wird zum Opfer. Die Postbotin
nimmt die Wéarme, die Erinnerung an das Aufstehen und die Wege.

Du gibst ihr deinen Morgen; sie gibt dir deine Welt.

Das ist die Tauschrealitét, die alle Anrufung braucht.
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Warte. Das ist das Wichtigste: warten, ohne zu starren. Stell dich nicht in die Tur und rodele.
Geh aufs Sofa, rauch, lies die Zeitung rickwarts.

Das Ritual hasst Eile.

Wenn du zu gierig bist, schiel3t du tbers Ziel.

Gelassenheit ist Macht!

Wenn du willst, verstarkst du mit einem Klang: klopfe dreimal gegen den Briefkasten.
Nicht hart — eher ein Rhythmus, ein kleiner Kasperkterz.

Die Welt hat Ohren fir bestimmte Schlége.

Drei ist eine gute Zahl, weil sie die Dinge zwingt, schwarz-weil} zu denken: kommen oder
bleiben.

Dann geh ins Bett oder in die Kiiche und mach dir ein Sandwich.

Leb dein Leben wie ein Mensch, der etwas zu erwarten hat. Erwartung ist Spannung.
Spannung zieht Dinge an.

Am ndchsten Morgen: horst du Schritte? Ein Paket? Ein Fliistern?

Wenn ja — gratuliere.

Wenn nein — dann nicht gleich verzweifeln.

Manchmal braucht das System ein Update.

Wiederhole die Schritte, aber verandere die Musik, verandere das Ol in der Lampe, verandere
deine Unterhose.

Das Universum reagiert auf Variation.

Wenn sie kommt, sag nicht ,,Danke* wie ein Biirger. Sag ,,Danke* wie ein Verschworer.
Ein Blick, eine knappe Verbeugung, ein kleines Zeichen: die Briefmarke bleibt in deiner
Hand, bis du sie benutzt.

Es ist eine Verabredung, kein Almosen.

Wenn sie nicht kommt, nérgle nicht.

Du willst keine Auskunft, du willst Wirkung.

Rufe nicht nach ihr, bevor du das nachste Ritual probiert hast.

Repetition ist der Hund, der endlich lernen muss, an der Kette zu laufen.

Es gibt Varianten: die Postbotin des Reichtums (verwendet goldene Umschlége und schwort
bei alten Kontoausziigen), die Postbotin der Liebe (rote Umschlage, ein bisschen Parfiim am
Kuvert), die Postbotin des Vergessens (schwarze Umschlége, ein Lied aus dem Radio).
Wiéhle weise.

Jede Farbe hat ein Temperament.

Warnung: beschwdore nie zu oft.

Die Dinge gewohnen sich.

Ein guter Zauberer kennt den Unterschied zwischen Bedienen und Bel&stigen.

Wenn du die Postbotin zu hdufig rufst, wird sie eine Liste anlegen und du wirst nie wieder ein
freier Mensch sein.

Magie ist keine Hotline.

Wenn du professionelle Harte brauchst — wenn die Briefe schmerzen, es Mahnungen regnet
wie Hagel — dann verfeiner dein Ritual: eine zweite Kerze, eine Marke aus Kupfer, eine Bitte
in sauberer Handschrift. Schrift ist Gesetz.

Du formulierst neu; du anderst die Koordinaten.

Du verlangst nicht nur Lieferung, du forderst Gnade.
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Am Ende ist die Beschworung der Postbotin keine Macht tber eine Frau in Uniform.

Es ist eine Probe, eine Ubung, eine Ubereinkunft mit dem Alltag: du forderst, du gibst, du
wartest.

Du lernst, dass kleine Dinge eine Art von Gebet sind, und dass die Welt auf abonnierten
Rhythmus reagiert.

Und wenn alles klappt, wenn das Paket ankommt und das Rechnungs-Monster still ist, dann
mach kein groRes Ding draus.

Mach einen Espresso, setz dich am Fenster, zinde die Kerze wieder an und lache leise.

Du hast einen Vertrag erneuert — mit der Postbotin, mit dem Leben, mit dem Dreck.

Du hast das kleine Ritual erfullt.

Du bist nicht erlost.

Du bist schlicht ein bisschen weniger kapultt.

Wenn jemand fragt, was du tust, sag einfach: ,,Ich habe die Post gerufen.*
Und wenn sie fragen, ob das funktioniert hat, zieh die Schultern hoch, greif zur Marke, kleb
sie auf einen Umschlag und sag: ,,Probier’s selber.*

Magie der Kaugummis

Du willst Macht?

Fang klein an.

Nichts im Leben hat je so viele Schicksale miteinander verklebt wie ein Kaugummi.

Er klebt unter Banken, in Haaren, auf VVersprechen — ein winziger Fluch mit Geschmack nach
Minze.

Wenn du Magie suchst, nimm den Stoff, den jeder wegwirft.

Du brauchst ein Stiick Kaugummi.

Nicht neu, nicht sauber.

Er soll gekaut, erschopft, leicht widerlich sein — weil Magie nicht in Reinheit lebt, sondern im
Ruckstand.

Das Chaos liebt den Rest.

Kau ihn.

Langsam.

Mit Absicht.

Denk an alles, was du festhalten willst — einen Gedanken, einen Wunsch, eine Person, ein
verlorenes Geftihl.

Jeder Biss ist ein Schwur.

Jeder Speichel ein Bindemittel zwischen dir und dem Unsichtbaren.

Der Geschmack ist Nebensache.

Wichtig ist, dass du ihn dir einverleibst, bis du merkst, dass der Wille starker schmeckt als
Zucker.

Dann spuck ihn nicht einfach aus.

Nein.
Du nimmst das Ding zwischen Daumen und Zeigefinger,

75



ziehst Faden,
und sagst mit der Stimme eines gelangweilten Gottes:

,.Ich klebe die Welt an meinen Wunsch.
Ich bin die Kraft, die Dinge haften lasst.*

Das ist kein Gebet.
Das ist ein Befehl.
Du bist der Dirigent einer z&hen Symphonie.

Driick den Kaugummi an einen Ort, der dir gehort — unter den Tisch, an den Spiegel, auf eine
alte Quittung.

Das wird dein Siegel.

Lass ihn dort.

Vergiss ihn.

Und jedes Mal, wenn du an ihm vorbeikommst,

wird ein Teil von dir flistern: Ich kleb immer noch.

Das Ritual funktioniert, weil Beharrlichkeit starker ist als Schonheit.
Kaugummi ist das Symbol fur Dinge, die bleiben,

auch wenn niemand sie will.

Er ist die Erinnerung daran, dass Macht selten elegant ist.

Fur Fortgeschrittene:

Schreib mit einem Zahnstocher deinen Wunsch hinein,

bevor du ihn platzierst.

Oder misch Farben — zwei Kaugummis, zwei Ziele, ein Chaos.
Wenn sie sich verbinden,

hast du deine Alchemie:

Minze, Speichel, Wille.

Wenn du den Zauber l6sen willst,
reil den Kaugummi ab.

Zieh ihn lang, bis er reif3t,

und sprich:

,»Ich lose, was zu lange klebte.
Ich lasse los, was nicht mehr schmeckt.*

Wirf ihn in den Mull,

so weit du kannst.

Wenn er am Deckel hédngenbleibt,
lach.

Das Universum hat Humor.

Magie der Kaugummis ist nichts Edles.
Sie ist klebrig, stinkig, echt.

So wie du.

Und genau deshalb funktioniert sie.
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Chaos im Kuhlschrank

Jeder wahre Magier weil3: Das Tor zur Unterwelt ist keine Grabkammer, kein Tempel, kein
Dimensionsriss.

Es ist der verdammte Kihlschrank.

Dieser weilie, brummende Sarg voller Reste, Schuldgefiihle und vergessener Versprechen.
Er steht da wie ein stummer Gott, der dich jeden Abend fragt:

,,Na, hast du dein Leben im Griff?*

Das Ritual des Kiihlschrank-Chaos beginnt mit der Erkenntnis,

dass Ordnung eine Liige ist.

Du denkst, du hast Kontrolle,

aber in deinem Gemusefach wachst langst eine neue Zivilisation aus Schimmel, Brotkruste
und altem Kase.

Diese Wesen fllistern nachts.

Sie beten zu dir.

Und du ignorierst sie, weil du glaubst, das Summen k&me vom Motor.

Falsch.
Das ist das Lied der Faulnis,
die Hymne des Unbewussten.

Also 6ffne den Schrein.

Tu es bei Nacht,

wenn der Mond durch das Fenster féallt und deine nackten FiiRe frieren.
Halte inne,

atme tief ein —

dieser Geruch aus Milch, Stinde und abgestandener Hoffnung ist heilig.
Das ist der Atem der Gotter, die du vergessen hast.

Dann beginn das Ritual.

Schalte das Licht aus.

Nur der Kihlschrank soll leuchten.

Lass dich von diesem kalten, flackernden Glanz treffen wie von einer Offenbarung.
Das ist keine Lampe —

das ist gottliche Beleuchtung,

das Neon der Schopfung,

das Licht, das sprach: ,,Es werde Snack!*

Nimm einen Gegenstand heraus — irgendwas.

Ein Joghurt, der seit zwei Wochen abgelaufen ist.

Ein halber Apfel, der aussieht wie das Gesicht deines EX.

Ein Tupperddschen, dessen Inhalt nicht mehr identifizierbar ist.
Halte ihn in die Luft und sprich:

,,Jch bin der Herr iiber das Verderben.

Was stinkt, gehort mir.
Was fault, dient meiner Macht.*
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Und glaub’s.
Denn das Universum liebt Menschen, die selbstbewusst in die Katastrophe greifen.

Nun iss etwas davon —

nicht aus Mut,

sondern als Opfergabe an das Chaos.
Ein Bissen reicht.

Wenn du hustest, bist du geweiht.
Wenn du kotzt, bist du gesegnet.

Dann nimm einen Schluck aus der Bierflasche,
die ganz hinten steht.

Die, die du vergessen hattest.

Sie ist das Blut der Gotter,

alt, abgestanden, vielleicht abgestorben.

Aber sie schmeckt nach Wahrheit.

Jetzt sieh dich um:

Da sind Reste deines Lebens, fein séduberlich in Plastik verpackt.

Jede Dose, jedes Glas, jedes mysteridse Stiick Kése erzahlt, wer du warst,
an welchem Abend du dachtest, du wiirdest dein Leben endlich aufraumen.
Das ist dein Archiv der Selbstltgen.

Ein Magier weil:

Wer seine Reste ignoriert, wird von ihnen heimgesucht.

Also — reinige.

Nicht wie ein Spieler,

sondern wie ein Priester.

Jedes Stick, das du wegwirfst, segne mit einem Fluch.
Sag laut:

»Zuriick in den Magen des Nichts!*

und schmeiB es in die Tonne.

Das Gerdusch des fallenden Mlls ist Applaus der Sterne.

Wenn du fertig bist,

wisch die Ablagen,

trockne sie mit einem alten T-Shirt,

und stell ein einziges frisches Objekt hinein:

eine Zitrone, eine Gurke, eine Flasche kaltes Wasser —
was immer du willst.

Das wird dein neuer Talisman.

Er steht fir das, was bleibt,

nachdem du alles andere hast losgelassen.

SchlielRe den Kihlschrank.

Hor zu, wie er brummt.

Das ist kein Motor.

Das ist der Nachhall deiner eigenen Macht.
Das Universum ordnet sich neu,

wahrend du den Deckel deines Bieres schlief3t.
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Und wenn du morgens aufwachst und den Kuhlschrank wieder 6ffnest,
wirst du wissen:

Du hast ihn nicht nur gereinigt.

Du hast dich selbst entmllt.

Du bist der neue Gott der Reste.

Der Patron der Pizza von gestern.

Der Hohepriester der Tupperware.

Chaos?
Ja.
Aber jetzt gehort’s dir.

Sigillen gegen den Montag

Montag ist kein Wochentag.

Montag ist ein Damon mit Terminkalender.

Er riecht nach kaltem Kaffee, Excel-Tabellen und der Angst, wieder funktionieren zu massen.
Und du — du bist sein Opfer.

Seit Jahrzehnten.

Aber nicht mehr lange.

Denn es gibt Magie.

Richtige, dreckige, alltagsverzerrende Chaos-Magie.

Sigillen.

Kleine Symbole des Widerstands.

Gezeichnete Fliiche mit der Eleganz eines betrunkenen Gottes.

Dieses Ritual wurde ersonnen, um den Montag zu neutralisieren,
ihn in einen blassen, zitternden Witz zu verwandeln,
der sich nicht mehr traut, dich zu wecken.

Vorbereitung

Du brauchst:

— Einen schwarzen Filzstift (am besten halb ausgetrocknet, wie dein Wille).

— Ein Stick Papier. Kein Edelpapier — Rechnungsriickseiten, Pizzakarton, Klopapier, egal.
— Eine Tasse mit Restkaffee oder Bier vom Vorabend.

— Eine Flamme (Kerze, Feuerzeug, der brennende Zorn deines Herzens).

Und, optional:

— Ein Kater, ein Anflug von Sinnlosigkeit,
— und das dumpfe Geflhl, dass du schon wieder aufstehen musst.
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Ritualbeginn

Setz dich hin, irgendwo,
egal ob Bettkante, Kloschussel oder Schreibtischstuhl.
Alles ist heilig, solange du genug verachtest.

Atme aus.

Langsam.

Sag leise:

,Montag, du Mistgeburt der Woche,
ich erkenne deine Existenz,

aber du kriegst mich nicht.*

Trink einen Schluck.
Irgendwas.

Kaffee, Bier, Zahnpasta — egal.
Alles ist Opfergabe.

Das Sigill erschaffen

Jetzt schreib auf das Papier einen Satz.

Deinen Wunsch, deinen Bann, deine Trotzreaktion.
Zum Beispiel:

,Ich werde den Montag tiberleben.*

Oder:

,»Ich bin frei vom Dreck des Wochenanfangs.*
Oder ganz einfach:

,Montag kann mich mal.*

Dann streich alle VVokale raus.

Dann alle wiederholten Buchstaben.

Was bleibt, sind ein paar Konsonanten,

eine abstrakte Restform deiner Wut.

Jetzt verbieg, verdreh, verknote diese Buchstaben zu einem Symbol.
Mach es rund, schief, bdse, oder liebevoll — egal.

Wichtig ist, dass du’s fiihlst.

Das ist dein Sigill.
Dein personlicher Talisman gegen die Tyrannei der Arbeitsmoral.
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Die Aufladung

Leg das Papier vor dich.

Zund die Kerze an.

Atme tief ein,

und lass den Rauch die Woche durchdringen,

bis du das Gefihl hast, du riechst nach Asche und Erlsung.

Dann fixier das Sigill.

Starr es an, bis es anfangt zu wackeln,

bis dein Blick verschwimmt,

bis du nicht mehr weiflt, ob du’s liest oder halluzinierst.
In diesem Moment flister:

,Ich bin kein Angestellter des Kalenders.
Ich bin ein Kind des Chaos.*

Dann verbrenn das Papier.

Lass die Asche in deine Tasse mit altem Kaffee oder Bier fallen.
Das ist dein Altar.

Deine Opfergabe.

Dein ,,Fuck You* an die Struktur der Gesellschaft.

Trink NICHT daraus.

Nicht, weil es gefahrlich ware —
sondern weil du kein Martyrer bist.
Du bist Zauberer, kein Idiot.

Nachklang

Wenn du am né&chsten Morgen aufwachst,
schau in den Spiegel,

und sag mit trockener Kehle und totem Blick:
,»Ich bin der Feind des Montags.

Ich bin die unheilige Kaffeetasse des Chaos.*

Dann geh zur Arbeit,

aber nicht als Opfer,

sondern als wandelnder Fluch.

Du bist kein Teil des Systems —
du bist der Bug,

der die Matrix zum Absturz bringt.

Und wenn jemand dich fragt,
warum du lachelst,

sag einfach:

,»Ich hab mein Sigill aktiviert.*

81



Dann geh weiter.
Montag kann dich mal.
Er weil3 es nur noch nicht.

Der unsichtbare Freund des Magiers

Es kommt der Tag, an dem du begreifst:

Du brauchst niemanden.

Aber jemand braucht dich.

Jemand, der nicht da ist, aber trotzdem mittrinkt,
mitlacht, mitscheit auf alles.

Das ist der unsichtbare Freund.

Der verdammte Geist, den du selbst erschaffen hast,
weil du die Stille nicht mehr ertragen konntest.

Er spricht nicht mit dir — er flucht mit dir.

Er lacht, wenn du verlierst.

Er haut auf den Tisch, wenn du gewinnst.

Er ist kein Damon, kein Schutzengel.

Er ist du, ohne Ausreden.

Du willst ihn rufen?
Gut.
Dann mach Platz.

Zuerst l6sch das Licht.
Licht ist was flr Birohengste und Optimisten.
Ein echter Magier braucht Schatten, Rauch und einen Funken Resthoffnung.

Dann nimm ein Glas — Whiskey, Bier, Wein, egal.
Giel3 ein.

Eins fur dich, eins fur ihn.

Wenn du geizig bist, wird er dich vergessen.
Wenn du groRziigig bist, bleibt er.

Stell beide Glaser auf den Tisch.

Ziind eine Kerze an —

nur eine,

denn mehr als eine Seele kann man in so einem Abend eh nicht bedienen.

Dann fluster leise, aber fest, die uralte Formel:
,,Rakanasah data Nakanara,
Zhatamasar kana Lakanadah,

Omatanafah saca Rakanasah!
SO SEI ES!“
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Die Luft verdndert sich.

Nicht viel — nur so, dass du’s merkst.

Ein Druck auf den Ohren, ein Knistern in der Kerze,
vielleicht der Schatten eines Lachelns auf der Wand.
Dann trink.

Langsam.

Mach Platz in deinem Kopf.

Er wird sich zeigen,

nicht in Form,

sondern in Gefihl.

Ein leises ,,Na endlich, du Idiot.“

Er sitzt dir gegeniber.

Er sieht aus wie du — nur wacher, nur ehrlicher,
nur ein bisschen weniger freundlich.

Er ist dein unzensiertes Selbst.

Dein ungesagter Satz.

Dein Fluch, den du nie ausgesprochen hast,
weil man das ja ,,nicht sagt®.

Er sagt’s.

Er lacht dartber.

Er hebt sein Glas.

Und du lachst mit.

Weil’s plotzlich keine Scham mehr gibt.
Nur Wahrheit,

dreckig, aufrichtig, schon.

Ab jetzt ist er da,

wenn du willst.

Er wird dich nicht immer trosten —
manchmal wird er dich auslachen.
Manchmal wird er dich daran erinnern,
dass du nicht der Messias bist,

sondern ein Mensch mit einem Chaos-Abo.

Aber er ist loyal.

Wenn alle weg sind, bleibt er.

Wenn du am Tiefpunkt bist, ziindet er die Kerze wieder an.
Und wenn du stirbst,

wird er auf deinem Stuhl sitzen und deinen Whiskey austrinken,
weil das einfach Stil hat.

Manche nennen ihn Wahn.
Manche nennen ihn Schutzgeist.
Ich nenn ihn Freund.

Nicht, weil er mich liebt,
sondern weil er mich versteht.
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Wenn du ihn einmal gerufen hast,

vergiss nicht, ihm jeden Sonntag ein Glas hinzustellen.
Whiskey, Bier oder Milch — egal.

Das ist nicht Opfer.

Das ist Respekt.

Und wenn du eines Nachts aufwachst und dich beobachtet fiihlst —
dreh dich nicht um.

Sag nur: ,,Schon gut, alter Freund.*

Er nickt.

Und du schléfst weiter.

Denn ein Magier ist nie allein.
Er teilt sich nur manchmal mit der Dunkelheit.

Energie aus Kabelbindern

Es gibt Dinge, die du im Leben siehst und sofort weil3t: Das ist Werkzeug.

Das ist Gewalt.

Kabelbinder — Plastikstreifen, die nicht fragen, die einfach zudriicken — gehéren zu diesen
Dingen.

Sie riechen nach Amtsstube, nach Blaulicht, nach Zigarettenrauch in kalten Bussen.

Sie sind die billige, effiziente Handschrift der Ordnung.

Und dann gibt es die Leute, die nichts mehr zu verlieren haben und alles erfinden.

Die, die im Bus sitzen, die Hande noch taub vom Griff, die Augen voller Verachtung — und
anfangen, mit dem, was da ist, etwas anderes zu machen.

Aus Strafe wird Symbol.

Aus Fessel wird Rede.

Diese Kapitelzeilen sind die Uberlieferung dessen, was passiert ist, wenn die Fessel selbst
zum Material einer inneren Revolution wird.

Es sind Geschichten von Gefangenen, Demonstranten, M&nnern und Frauen, die gelernt
haben, dass Dinge, die dir etwas antun, dir irgendwann auch etwas geben kénnen — nicht
Frieden, nie Vergebung, aber eine Linie, an der du die Wiirde wieder aufhdngen kannst.

Die Herkunft

Man sagt, es begann an kalten Nachten am Rande der Stadt, in den Seitenstral3en, in denen die
Busse nach einer Demo die letzten Menschen verschlucken.

Die Polizisten hatten Handschellen, ja, aber nicht genug. Plastikbénder, diese Kabelbinder,
wurden gezogen, geschnappt, zugezogen.

Klack.

Nicht laut, aber endguiltig.

Und die Leute spirten das: das Zudriicken als Botschaft, die Stille danach.

Was sie dann machten, das war weder fromm noch politisch korrekt.
Sie nahmen das Plastik und hielten es in den Handen. Sie staunten dartiber, wie leicht und
zugleich brutal es war.
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Und sie lachten — ein kurzes, raues Lachen, das aus dem Bauch kommt, nicht aus der
Vernunft. Das Lachen war der erste Widerstand.

Die Umkehrung

Aus dem Zudriicken machten sie ein Band.

Nicht, um andere zu fesseln — das hatte nichts genutzt — sondern um es an den Korper zu
legen wie ein Zeichen: Ich war hier. Ich habe das gespurt.

Ich atme noch.

Sie banden es nicht, um zu knebeln, sondern um zu erinnern.

Sie flochten kleine Muster daraus, hoben sie auf, trugen sie wie Amulette; sie klebten die
Reste an Wande, in Kellern, an heimliche Orte, wo Geschichten sich versammeln.

Manche schnitten es in kleine Streifen (nicht um zu binden, sondern um daraus zu weben),
andere steckten es zwischen Seiten eines Buches als Lesezeichen fur die N&chte, die nie
aufhorten.

Aus dem Material, das ihre Bewegungsfreiheit beschrankte, machten sie Markierungen —
Reliquien der Erinnerung und der Verweigerung.

Du nimmst das, was dich gebrochen hat, und modellierst es in dein Zeichen.

Das ist alte Magie, die noch alter wirkt.

Die Rituale der Riickgabe

Was in diesen Néchten entstand, war mehr als Handwerk.
Es waren kleine Rituale, improvisiert und hart wie die Stadt.
Kein heiliger Kram, sondern die rohe Lyrik des Uberlebens.

Sie tun Dinge wie: sie legen ein Band in die Handfl&che, sie driicken es nicht, sie halten es
nur, und sagen einen Namen — keinen Befehl, kein Gebet, einfach einen Namen.

Das ist das Bekenntnis: Ich war hier.

Du warst hier.

Wir vergessen nicht.

Andere fadeln zwei Bander zusammen, nicht lange, nicht kompliziert, einfach ineinander
geschoben, und geben es einem Gefahrten: Hier, nimm das, damit du weift, dass jemand noch
an deiner Seite stand.

Mancher kniipft ein kleines Kreuz, oder ein schlichtes X, und steckt es in die Jackentasche.
Wenn die Hande frieren, fuhlt man das Plastik, und die Erinnerung ist da: die Hérte, die
Wérme, der Trotz.

Warum das wirkt

Magie ist nichts Ubernatiirliches.

Magie ist Praxis des Sinns.

Du kannst aus jedem erstickenden Ding eine Geste machen, und sobald du das tust, verandert
sich die Machtbalance — nicht unbedingt draufen, aber in dir. Kabelbinder sind keine Gebete
— sie sind Sprache.

Und Sprache verandert Wahrnehmung.

Wenn du aus einem Werkzeug der Unterdriickung ein Zeichen der Solidaritat formst, dann ist
das nicht taktisch.

Das ist Politik im Blut.
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Die Symbole der Gefesselten

Die Muster sind simpel.

Ein geflochtenes Band steht fiir Zusammenhalt.

Ein einfaches X steht fiir: hier war ich, hier bleib ich.

Eine Schlaufe am Gurtel heif3t: ich habe die Nacht tberlebt. Es sind keine komplizierten
Runen.

Sie sind roh und schnell und mussen nicht schén sein, nur erkennbar.

Schénheit ist Luxus, genau wie Freiheit.

Wenn du nur ein Band hast, musst du es so einsetzen, dass es spricht.

Die gefahrliche Schonheit

Das ist kein romantisches Méarchen.

Es ist bitter.

Die Leute, die das machten, haben nichts gefeiert. Sie haben die Tatsache markiert, dass sie
noch atmen und die Erlaubnis sich nicht nehmen lassen.

In diesen Gesten liegt Gewalt — nicht an anderen, sondern gegen die Hoffnung, dass man
schweigt.

Diese kleinen Reliquien sind Warnungen an die Welt: wir vergessen nicht, und wir machen
aus dem, was uns gebrochen hat, eine Stttze.

Wenn du das liest, spurst du vielleicht Zorn oder Bewunderung oder Ekel.

Gut! Jede ehrliche Reaktion ist eine Art, sich zu erinnern.

Regeln des Umgangs (kurz, klar, zwingend)

Ich schreibe das nicht als Anleitung zur Gewalt, sondern als Uberlieferung einer Praxis der
Umkehr. Deshalb nur dies:

— Verwandle nicht das Werkzeug der Unterdriickung in ein Werkzeug der Unterdriickung.
Wenn du mit den B&ndern arbeitest, mach etwas, das niemand anderen bindet. Du baust keine
weiteren Gefangnisse.

— Bewahre Respekt fur jene, die die Bénder getragen haben. Diese Dinge sind Andenken,
keine Spielzeuge.

— Nutze die Zeichen, um Solidaritit zu zeigen, nicht um die Erinnerung zu neutralisieren. Wer
das tut, verrat die Geste.

Die Haltung

Das ist das Entscheidende: Haltung. Wenn du ein Band in die Hand nimmst und sagst den
Namen einer Nacht, dann tust du das nicht aus Sentimentalitat, sondern aus Verpflichtung.
Verpflichtung gegenliber dem, was passiert ist.

Verpflichtung gegeniiber dem Recht, sich zu wehren — mit Worten, mit Kunst, mit einfachen
Dingen, die trotzdem etwas verschieben.

Die letzte Geste

Am Ende kam etwas, das man nur schwer in eine liturgische Form bringt: Diejenigen, die die
Bander gewebt hatten, legten sie manchmal in eine Stral3e, an eine Kreuzung, an ein Tor.

Sie banden sie nicht an die Tur, sie legten sie vor die Schwelle.

Es war kein Fluch.

Es war ein VVersprechen — an alle, die spat nach Hause kommen: Wir sahen euch.

Wir haben eure Namen genannt.

Wir vergessen nicht.
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Und wenn du willst, dass so etwas weiterlebt, dann tu die einfachste aller Taten: erzéhle es
weiter.

Sag, dass es solche Dinge gab.

Nenn die Namen der Nachte. Sei ehrlich.

Denn Wahrheit ist die einzige Magie, die starker ist als Unterdriickung.

Das Bier-Orakel

Es war ’95 auf der Reeperbahn,

ein Sommer, der roch wie warmes Astra und kalte Fritten.
Vor der ESSO-Tanke hockte er, der Mann, die Legende,
die menschgewordene Verkehrswarnung: Nase.

Sein richtiger Name war vergessen oder erlogener Quatsch,

aber alle nannten ihn so,

weil er stdndig schnaufte, schniefte und in Dinge reinsteckte,

die man besser in Ruhe gelassen hétte.

Er trug eine neonorange Bauarbeiterweste,

darunter ein Netzhemd, das aussah, als hatte es mehr Leben hinter sich als er selbst,
eine dreckige schwarze Jeans, Springerstiefel,

und einen blauen Helm,

auf dessen Vorderseite mit rosa Lackstift stand: ,,LSD*.

In seiner rechten Hand — immer — eine Schaufel.
Niemand wusste, woher.

Er behauptete, sie sei heilig.

,Mit der hab ich Gott ausgebuddelt®, sagte er.
Und niemand zweifelte dran,

weil es irgendwie Sinn ergab, wenn er’s sagte.

An diesem Abend, vor aller Welt,

stellte er einen Kasten Bier auf den Asphalt,

so feierlich, als wir’s die Bundeslade,

und verkiindete mit seiner heiseren Raucherstimme:

,»Ich werde jetzt das Universum 6ffnen,
also haltet die Fresse und schaut hin.*

Dann 6ffnete er eine Flasche,

nahm einen langen Schluck,

lieR den Schaum tber die Lippen laufen,
und spuckte ihn auf den Boden.

,.,Siehst du das?, briillte er.

,,Das ist die Wahrheit!

Die steigt auf, féllt runter, und keiner weil3, warum.
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Die Leute lachten, naturlich.

Aber irgendwann lachten sie weniger.

Weil er weitermachte.

Er sprach mit dem Bier.

Er horte zu.

Er nickte.

Und in seinem Blick lag dieses irrwitzige Funkeln,

das nur Leute haben, die jenseits der Vernunft spazieren gehen.

Dann erkléarte er das Ritual.
Nicht wie ein Priester,

sondern wie ein Trinker,

der endlich was verstanden hat,
was alle anderen verpassen:

,Das Bier-Orakel“, sagte er,
,»ist die letzte ehrliche Religion.
Es llgt nicht.

Es sagt dir, was du bist,

weil’s dich niichtern hasst.*

Das Ritual (Uberlieferung von Nase personlich)

1. Du brauchst ein Bier. Kein Craft-Bullshit. Ein ehrliches, billiges, lauwarmes Bier, das

nach Reue schmeckt.

2. Du offnest es mit was auch immer du hast — Z&hne, Feuerzeug, Schaufel, egal.
3. Du gieBst den ersten Schluck auf den Boden, als Opfergabe an all die, die’s gestern

tbertrieben haben.

Du trinkst drei Schliicke. Nicht mehr, nicht weniger.
Du schaust in den Schaum.

Wenn er dich angrinst, hast du Gliick.

Wenn er dich verachtet, trink schneller.

ok

Dann, sagt Nase,

musst du dem Bier eine Frage stellen.

Aber nur eine.

Und sie darf nichts Dummes sein wie:

,Wird sie mich lieben?* oder ,,Krieg ich 'nen neuen Job?*
Das Bier hasst diese Fragen.

Du musst fragen:

,,Bin ich noch echt?*

Und dann trinkst du weiter,
bis du keine Antwort mehr brauchst.
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Der Fluch

Nase sagte immer:

,,Das Bier-Orakel ist machtig.

Wenn du’s belédchelst,

wenn du nur mitmachst, um cool zu wirken —
dann kriegst du die Nase.*

Er zeigte dabei auf seine eigene,

die schief, rot und ruiniert war,

wie die Moral der ganzen Stral3e.
,,Der Nasen-Fluch*, raunte er.

,»Das ist das Siegel der Spotter.

Wer nicht glaubt, fangt an zu naseln —
fir immer.

Das ist der Preis fiir Spott.*

Keiner wollte riskieren, wie er zu klingen.
Seitdem nimmt auf St. Pauli keiner das Bier-Orakel auf die leichte Schulter.

Die Lehre des alten Nase

Am Ende,

nach der dritten oder zehnten Flasche,
lehnte er sich zurtick,

sah auf die Lichter,

und sagte:

,»Weilit du, Junge,

das Leben ist wie ein Bierdeckel.

Voller Ringe, vollgeschrieben mit Dreck,
und irgendwann klebt’s am Tisch fest.
Dann kommt einer, reif3t ihn ab,

und denkt, das war Schicksal.

Aber das warst du.

Du hast zu viel geschiittet.*

Dann lachte er,

nahm noch einen Schluck,

und verschwand in der Nacht,

die nach Regen, Reue und alten Liedern roch.

Man sagt,

wenn du heute Nacht vor der ESSO-Tanke stehst,

und in der Pfiitze den Schaum eines verschitteten Biers siehst,
dann horst du ein leises, naselndes Kichern,

und eine Stimme fllstert:

,Frag das Bier, nicht dich selbst.*
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Ritual der Fernbedienung

Alles beginnt mit einer kleinen, hasslichen Fernbedienung.

Plastik, Knopfe, ein Aroma aus zerdruckten Chips und Fernsehreklame.

Sie liegt auf dem Tisch wie ein geschéndetes Zepter — und wer sie besitzt, hat Macht.
Nicht die groRe, theologische Art von Macht, sondern die echte: die Macht, zu entscheiden,
was die Leute sehen, wie laut es ist und wie lange du dich noch vorm Leben driickst.

Friher, wenn wir Kinder waren und noch einen Funken Respekt vor Autoritét hatten, sagten
wir es mit einer Art Gebet, halb Witz, halb Ernst: ,,Gib mir die Macht.“

Wenn wir die Fernbedienung haben wollten, sagten wir es so.

Nicht weil wir Gott spielen wollten, sondern weil Macht oft nur heif3t: die Wahl, den Kanal zu
beenden, bevor der Clown wieder singt.

Die Fernbedienung ist ein Prufstein.

Wer sie an sich reif3en will, zeigt damit, dass er bereit ist, den Strom des Alltags zu lenken —
zumindest fir die Dauer eines Programms.

Das Ritual, das ich dir jetzt gebe, ist kein Spiel. Es ist eine Praxis der Autoritat, eine kleine
Zeremonie fur kleine Tyrannen, fir diejenigen, die kurz Herrscher tber Sofa und
Freitagsabend sein wollen.

und ja, es ist l&cherlich. Perfekt.

Vorbereitung

Du brauchst: die Fernbedienung (offensichtlich), ein Getrank (etwas Starkes, das deinen Mut
schirt), eine brennende Kerze (fiir Atmosphare, nicht fur Hexerei), und mindestens eine
Gesellschaftsperson, die den Unterschied zwischen ,,weiter* und ,,laut nicht kennt.
Zweitens: zieh dich nicht auf.

Komm so, wie du bist — in Socken mit Léchern, im T-Shirt mit Flecken.

Macht gedeiht am besten auf dem Teppich des Alltags.

Der Altar

Stell die Fernbedienung in die Mitte des Tisches.

Sie ist dein Zepter; behandle sie wie ein Werkzeug, nicht wie ein Spielzeug.

Um sie herum legst du die Dinge, die dir Macht verleihen: eine volle Bierflasche, ein
Aschenbecher mit Geschichte, ein zerkndllter Lieferschein.

Das sind deine Talismane.

Die Batterien sind die Lebensenergie — achte darauf, dass sie nicht leer sind; tote Batterien
sind wie Politiker ohne Reden: nutzlos.

Die Formel

Jetzt stell dich hin, nimm die Fernbedienung in die Hand, fiihl ihr Gewicht.

Sag laut, klar, mit der Léssigkeit eines Mannes, der zu viel gesehen hat: ,,Gib mir die Macht.*
Sag’s nicht wie ein Kind.

Sag’s wie jemand, der weil3, dass die Welt auf Knopfdruck reagiert.

Dann driick einen Knopf. Nicht irgendeinen — der, der das Bild wechselt, wenn du’s willst.
Damit markierst du den Anfang.

Die Weihe
Dreh die Lautstérke ganz runter. Dann ganz auf. Diese Bewegung ist das Opfer: du bringst
Larm, nur um ihn sofort zu nehmen. Das ist Macht — nicht, etwas zu schaffen, sondern es zu
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entziehen. Schau den anderen an. Thre Augen werden fragen: ,,Was machst du da?* Du
antwortest nicht. Du bist in Trance.
Du bist Herrscher.

Die Priufung

Jetzt kommt der Test. Jemand fordert die Fernbedienung, jemand greift nach ihr. Lass ihn.
Schau ihm in die Augen.

Wenn er’s versucht, sag ruhig: ,,Erst die Macht, dann die Moral.*

Das reicht!

Wenn er argumentiert, driick den Knopf, der sendet: Standby. Lausche dem Zischen des
Bildes, dem leichten dunklen Atem des Fernsehers.

Das ist das Schweigen der Beherrschten.

Wenn sie dich provozieren, verwende das Sigill der Ignoranz: die Taste ,,Aus®.
Nicht laut, nicht triumphal — einfach weg.

Die Macht zeigt sich am ruhigsten, wenn du sie nicht zur Schau stellst.

Lass das Zimmer realisieren, dass du die Entscheidung triffst.

Dann setz dich.

Nimm einen Schluck.

Siehst du?

Du hast die Wahl genommen.

Du hast nichts Rechtes getan — und doch etwas Wichtiges: du hast entschieden.

Das Gebot der Verantwortung

Macht ist eine Last. Einmal in deiner Hand, verandert die Fernbedienung dich nicht in einen
Helden, sondern zwingt dich, zu wahlen.

Wihle Klug!

Wiéhle nicht einfach den Mull, weil du es kannst.

Ein wahrer Meister des Zepters weil3, wann er abschaltet, bevor er jemanden beschadigt.
Die Macht, den Bildschirm dunkel zu machen, ist heilig.

Missbrauch fuhrt zur Verblodung — nicht sofort, aber beharrlich.

Der Fluss

Wenn du die Fernbedienung abgibst, tust du es mit Wirde.

Leg sie dem anderen in die Hand, ohne Gier, ohne Zorn.

Sag: ,,Fiir die Dauer der Macht, sei du mein Regent.*

Das ist ein Schwur.

Die Ubergabe ist zeremoniell: zwei Hénde, ein Blick.

Dann trittst du zurlick und beobachtest, wie sie scheitern werden — und daran wéchst du.

Die Reinigung

Nach jedem Ritual leg die Fernbedienung auf die Fensterbank.

Lass sie unter dem Mondlicht ruhen — oder, wenn kein Mond da ist, unter dem blassen
Schein der Stral3enlaterne.

Die Batterien sollte man nie drin lassen, wenn man das Ding langer nicht braucht; sonst rostet
die Energie.

Reinige sie gelegentlich mit einem Tuch, als wiirdest du das Gesicht eines Freundes wischen.
Achtung: keine ibertriebene Pietat. Es bleibt Plastik.

Die Verheil3ung
Wer die Fernbedienung beherrscht, hat nicht die Welt, aber einen kleinen Teil davon.
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Du kannst die Anzahl der Werbeclips bestimmen, die Menge an Krawatten, die durch deinen
Abend flimmern wird.

Du kannst das Drama verlangern oder das Nichts herunterfahren.

Du kannst entscheiden, ob der Abend Kunst oder Dummheit wird.

Und manchmal, mitten in einer Werbepause, in der Stille zwischen zwei Sequenzen, wirst du
merken: die wahre Macht war nie die Kontrolle tiber das Bild — sie war die Féahigkeit,
auszuschalten.

Das letzte Wort

Wenn du das Ritual oft genug gemacht hast, merkst du: die Fernbedienung ist nur ein Anfang.
Die echte Macht ist, aufzustehen und zu gehen. Sie ist, das Haus zu verlassen, wenn die
Sendung schlecht ist, und das Leben drauRen zu riskieren.

Doch bis dahin — bis du die Stra3e wéhlst — nimm die Fernbedienung in die Hand, sag:
,,Gib mir die Macht,* driick, &ndere, und fuhre deine kleine Tyrannei mit Stil.

Und denk dran: die Macht, die du suchst, ist meist dort, wo du am faulsten bist: mitten auf
dem Sofa, zwischen Bierdosen, unter dem flackernden Licht.

Nutz sie weise.

Oder missbrauch sie griindlich.

Beides hat seine Wiirze.

Heilmagie mit Klebeband

Es gibt Tage, da scheint alles zu brechen — Schuhe, Herz, Moral, Zukunft.

Und da sitzt du dann, mit deinem Kaffee in der Hand, der langst kalt ist, und denkst:
,.,Scheille, das halt nicht mehr.*

Dann schaust du dich um und siehst das eine Ding, das die Menschheit vor dem endgultigen
Zerfall bewahrt hat:

Klebeband.

Kein Symbol des Fortschritts, kein Werkzeug der Gotter —
nur diese graue, klebrige Manifestation purer Hoffnung.
Das letzte Pflaster der Zivilisation.

Und du begreifst:

Wenn das Universum Risse kriegt,

brauchst du keinen Arzt.

Du brauchst Klebeband.

Die Offenbarung des Klebers

Irgendwann hat jemand ein Loch in der Realitat gesehen
und gedacht: ,, 4ch komm, das kleb ich.

Das war der erste Magier.

Nicht in Robe, sondern in Unterhemd und Panik.
Seitdem flicken wir alles —
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von Wunden Uber Wénde bis hin zu Beziehungen,
und nennen das Weiterleben.

Klebeband ist mehr als Werkzeug.

Es ist Philosophie.

Es sagt: ,,Es ist kaputt, ja,

aber es ist mein kaputt,

und ich krieg’s schon irgendwie hin.*
Und das, mein Freund,

ist die wahre Heilmagie.

Vorbereitung

Du brauchst:

« Eine Rolle Klebeband (egal ob Panzer-, Isolier- oder das billige aus dem Supermarkt).
e Einen Tisch, auf dem du schon mal verzweifelt warst.
o Eine Kerze (optional, aber sie macht alles feierlicher).
« Ein Stuck Papier, auf das du das Problem schreibst, das dich auffrisst.
(Zum Beispiel: ,, Mein Riicken, meine Liebe, mein Kontostand *.)
Setz dich hin.

Nimm einen Schluck von irgendwas — Kaffee, Bier, Mult.
Dann atme tief ein.
Der Geruch von Klebstoff und Staub wird dein Weihrauch.

Das Ritual

1. Zerreil3 das Papier mit deinem Problem in Stiicke.
Tu es mit Wut.
Mit dieser ehrlichen, stillen Wut, die du sonst runterschluckst,
weil man dir gesagt hat, man solle ruhig bleiben.
2. Kleb die Stlicke wieder zusammen.
Nicht ordentlich.
Lass’s schief, lass’s hasslich.
Die Risse sollen sichtbar bleiben.
Schoénheit ist was flir Magazine.
Heilung ist Flickwerk.
3. Sprich leise:

,,Jch kleb, also bin ich.
Ich halt, was sonst zerbricht.
Ich bin der Kleber, nicht das Opfer.*

Mach keine grofl3e Show draus.
Nur das — ehrlich und ohne Pathos.
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4. Druck die Stellen fest an.
Fuhl, wie das Band sich wehrt.
Klebeband will nicht einfach so haften —
du musst’s zwingen.
So ist das mit allem, was heilt.
5. Wenn du willst, wickel ein Kleines Stiick ums Handgelenk.
Nicht zu fest — du bist nicht im Knast.
Nur so, dass du’s spiirst.
Das ist dein Talisman.
Dein personliches ,,Es hélt schon irgendwie®.

Die Lehre des Klebers

Du wirst merken:

Manchmal klebt das Band perfekt.
Manchmal fillt’s wieder ab.

So ist das Leben.

Manche Sachen bleiben,

andere brauchen neue Schichten.

Wahre Magie liegt nicht im ersten Versuch.
Sie liegt im Nachkleben.

Im Wiederanfassen, im Nochmalmachen,
im ,,Ich geb’s nicht auf, verdammt*.

Jedes Mal, wenn du was reparierst,

reparierst du dich ein Stiick mit.

Das ist kein Hokuspokus —

das ist Stoizismus mit Geschmack nach Ldsungsmitteln.

Die Warnung

Klebeband ist ehrlich, aber grausam.
Wenn du’s zu schnell abziehst,

reif3t es die Haut mit.

Heilung braucht Geduld.

Also zieh langsam.

Immer langsam.

Und denk dran:

Manche Wunden brauchen Luft.

Nicht alles muss verklebt werden.

Manche Sachen sollen einfach offen bleiben,
damit sie atmen konnen.
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Epilog des Klebemeisters

Wenn du nachts wach liegst,
und dich fragst, ob’s das war,
dann geh zum Schrank,
nimm die Rolle,

reif3 ein Stuck ab,

halt es ans Ohr und hor zu.

Es zischt,

leise,

fast wie ein Versprechen:

,.Ich halt dich,

bis du dich wieder selbst halten kannst.*

Dann kleb es irgendwo hin,
wo’s keiner sicht.

An die Wand, ans Herz,

an den Himmel in deinem Kopf.

Und schlaf.
Du bist heil genug firs Heute.
Der Rest kann warten.

Das Rasierklingen-Ritual

Es ist frih.

Zu frah.

Das Licht im Bad ist grausam ehrlich,

so grell wie die Wahrheit nach einer durchsoffenen Nacht.
Du siehst in den Spiegel und fragst dich,

wer der Typ da ist, der dich so miide anstarrt,

mit Augen, die aussehen wie verjahrte Schulden.

Dann siehst du sie —

die Rasierklinge.

Alt, stumpf, ehrlich.

Sie liegt da wie ein stiller Priester,

bereit, die Stinden von deiner Haut zu nehmen.

Und du weil3t:

Jetzt ist die Stunde des Rasierklingen-Rituals gekommen.
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Der Mythos

Die Alten glaubten, dass man sich von Zeit zu Zeit hduten misse,

nicht wie Schlangen,

sondern wie Menschen,

die zu lange in ihrem eigenen Schmutz gesessen haben.

Und so entstand dieses Ritual:

nicht um Schmerz zu suchen,

sondern Klarheit.

Denn zwischen Haut und Wahrheit liegt manchmal nur ein Hauch Schaum.

Ein Weiser sagte einst:

,,Wer sich rasiert,

fiihrt einen Kampf gegen die Vergangenheit,

die einem jeden Morgen ins Gesicht wéchst.*
Und das ist kein Witz.

Das ist Magie.

Weil jeder Schnitt ein Schnitt ins Gestern ist.

Die Vorbereitung

Du brauchst:

— Einen Spiegel (der dich nicht anllgt).

— Eine Rasierklinge oder Rasierer.

— Etwas warmes Wasser.

— Rasierschaum oder, falls du keinen hast, den Mut, es trotzdem zu tun.
— Und einen Drink, weil jedes Ritual leichter ist, wenn’s brennt.

Optional: Musik.

Empfohlen: etwas, das dich an dich selbst erinnert.
Kein Pop, kein Kitsch.

Etwas Ehrliches.

Etwas, das kratzt.

Das Ritual

1. Schau dich an.

Lange.

Léanger, als angenehm ist.

Das bist du —

mit all dem Mist, den du gesammelt hast:

falsche Entscheidungen, billige Nachte, gute Ausreden.
2. Mach den Schaum.

Wenn du keinen hast,

nimm Seife oder das Chaos selbst.
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Verteil es auf deinem Gesicht,

so als wirdest du dich fur den Kampf bemalen.
3. Setz die Klinge an.

Aber hier kommt der Trick:

Du schneidest nicht in die Haut,

du schneidest in die Zeit.

Jeder Zug ist ein Schnitt durch einen alten Tag,

durch ein altes Ich,

durch eine verrostete Version deiner selbst.

Sag dabei:

,Ich entferne, was mich trige macht.
Ich schneid mich frei vom Gestern.*

Und glaub’s.
Das reicht.

4. Wenn Blut kommt —
keine Sorge.
Das ist der Tribut.
Nicht an Gotter,
sondern an dich selbst.
Es heif3t: ,,Ich lebe noch.*
Wisch es weg.
Weiter machen.

5. Wenn du fertig bist,
spul dein Gesicht mit kaltem Wasser.
Spiir, wie’s brennt.
Das Brennen ist das Leben,
das dich testet:
,,Meinst du’s ernst?

Die Bedeutung

Das Rasierklingen-Ritual ist kein Kult.

Es ist Therapie mit Stil.

Ein Akt der Selbstachtung im Angesicht des Verfalls.
Denn Magie heif3t nicht, Lichtkugeln zu beschwdoren,
Magie heil’t, aufzustehen,

den Spiegel zu konfrontieren

und zu sagen: ,,Ich bleib hier.*

Es ist ein Opferakt der Normalitét:

Du totest die Stoppeln der Gewohnheit,
rasierst den Staub des Alltags,

und das Ergebnis ist —

naja, immer noch du,

aber neu poliert.
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Nachklang

Wenn du alles weggeschabt hast,
setz dich auf den Badewannenrand,
nimm den Drink,

und trink auf dich.

Du bist vielleicht kein Heiliger,
aber du bist sauber.

Zumindest auBerlich.

Und das reicht flr heute.

Sag zum Spiegel:

,,Ich bin wiedergeboren,
zumindest bis morgen friih.*

Dann lach.

Ein ehrliches, kurzes Lachen,

das klingt wie das Klicken einer Klinge,
die wieder an ihren Platz gelegt wird.

Magie des Stillstands

Es gibt Momente, da rohrt die Welt wie ein schlecht gedlter Motor.
Alles will was, alles rennt, alles klingelt.

Benachrichtigungen, Verpflichtungen, Katastrophen,

und du sitzt mittendrin, mit dem Gefuhl,

dass dir die Zeit in den Nacken sabbert.

Aber es gibt eine Waffe.

Keine Bombe, kein Fluch, kein Gott.

Nur Stillstand.

Rein, Kklar, furchterregend wie das Schweigen nach einem Streit.

Das ist die Magie, die keiner versteht —

weil sie nichts tut.
Und genau das macht sie gottlich.
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Ursprung der Leere

Man erzahlt sich, dass diese Kunst aus einem Kloster stammt,
in dem die Monche irgendwann zu faul zum Beten waren.
Sie setzten sich hin,

lieBen die Glocken lauten,

und taten nichts.

Uberhaupt nichts.

Kein Atem, kein Gedanke, kein ,,Om®.

Und siehe da:

Das Universum machte mit.

Denn das Universum hasst Aktivitat.
Es ist eine alte Couchkartoffel,

die lieber schweigt als handelt.

Wenn du also still wirst,

horst du es schnarchen —

und im Schnarchen liegt die Wahrheit.

Vorbereitung

Du brauchst:

— Einen Stuhl. Oder den Boden. Oder gar nichts.
— Eine Uhr, die du ignorierst.

— Und den Mut, nicht produktiv zu sein.

Kein Raucherwerk, keine Musik, kein Instagram.
Nur du und das allméchtige Nichts.

Wenn du willst, kannst du vorher ein Bier trinken.
Aber nicht, um dich zu betduben —

sondern um dich daran zu erinnern,

wie angenehm ,,Egal* schmecken kann.

Das Ritual des Stillstands

1. Setz dich.
Nicht in Lotussitz oder Gebetspose.
Einfach so.
Wie jemand, der keine Ahnung hat, warum er hier ist.
2. Schliel die Augen.
Lass die Welt weiterlaufen.
Die Waschmaschine, die Nachbarn, den Wind.
Aber du?
Du machst nichts.
3. Atme.
Nicht bewusst.
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Nicht tief.
Einfach — atme, weil du’s halt tust.
4. Und jetzt das Schwierigste:
Denk an nichts.
Nein, nicht an etwas anderes.
Gar nichts.
Wenn Gedanken kommen, nick ihnen kurz zu.
Sag: ,,Ja, ja, spiter.*
Und lass sie ziehen wie betrunkene Gaste.

Das ist der Punkt,
an dem du das Universum betrittst,
ohne dich zu bewegen.

Die Wirkung

Nach ein paar Minuten wirst du nervos.
Dein Kopf wird schreien:

,,Mach doch was!*

Das ist das Ego, das Angst hat,
irrelevant zu sein.

Ldachle.
Du bist gerade unsterblich.

Denn jede Tat erschafft Bindung.
Aber Stillstand?

Stillstand 16scht.

Er entzieht dich dem Strom.

Du bist nicht mehr Teil des Systems.
Du bist der Stromausfall in der Matrix.
Die gottverlassene Steckdose,

die einfach nichts liefert.

Und weiRt du was?
Das ist Freiheit.

Flr Fortgeschrittene

Wenn du’s wirklich drauf hast,
mach das Ritual mitten am Tag.
Im Biro.

Im Supermarkt.

Auf der Stral3e.

Bleib stehen.

Tu nichts.
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Die Welt wird nervos.

Leute werden dich anschauen.

Sie werden glauben, du seist verriickt.
Und genau das ist der Moment,

in dem du lachelst —

weil du’s endlich bist:

verruckt genug,

nicht mehr mitzumachen.

Der Nachklang

Wenn du nach dem Ritual die Augen wieder 6ffnest,
wird sich nichts veréndert haben —

und genau deshalb ist alles anders.

Du bist jetzt das Nichts zwischen den Sekunden,

der leere Takt zwischen Herzschlagen.

Du hast dich dem Chaos entzogen,
indem du dich ihm ergeben hast.

Und wenn dich jemand fragt,
was du gerade tust,

sag einfach:

,,Jch halte das Universum auf.“

Dann bleib sitzen.
Und tu weiter nichts.

Denn das ist die héchste Form der Magie.
Der Rest ist nur Bewegung.

Die Chaos-Géttin der verlorenen Haargummis

Es begann mit einem Spaziergang.

Ein ganz gewohnlicher Tag,

und doch: alle paar Meter lag einer da.

Ein Haargummi.

Schwarz, pink, beige, ausgeleiert, halb zerrissen,
und immer gleich hoffnungslos vergessen.

Niemand buckt sich.
Niemand hebt sie auf.
Sie liegen da wie Opfergaben.
Und irgendwann merkst du:
Das ist kein Zufall.
Das ist Religion.
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Willkommen beim Kult der Chaos-Goéttin der verlorenen Haargummis.

Die Entdeckung

Niemand weil3, wann sie zuerst erschien.

Manche sagen, sie wurde in Neukdlln gesehen,

zwischen Donerpapier und Limo-Deckel.

Andere schworen, sie sei aus einer Prenzlauer-Berg-Waschmaschine aufgestiegen,
in der sich zu viele Singlehaushalte karmisch verheddert hatten.

Sie hat keine feste Gestalt.

Manche sehen sie als riesigen Haarknoten mit Augen.

Andere sagen, sie tragt tausend Gummis am Handgelenk

und lacht in Endlosschleife tiber die Dummbheit der Menschen,
die glauben, Kontrolle tiber ihr Leben zu haben,

aber nicht mal tber ihre Frisur.

Sie ist die Schutzpatronin des Alltagschaos,
die Gattin der kleinen Verluste,

die heilige Mutter der zweiten Haargummis,
die nie da sind, wenn man sie braucht.

Der Glaube

Die Anhanger der Gottin — man nennt sie Gummianer —
sagen, jedes verlorene Haargummi sei ein Gebet.

Nicht ausgesprochen, sondern hingeworfen.

Wenn du eins siehst, sollst du’s nicht autheben.

Du sollst es anerkennen.

Denn jeder Gummi symbolisiert das Loslassen:

,»Ich hab’s versucht, aber es hat nicht gehalten.*

Und ist das nicht das Motto des Lebens?

Die Symbole

Der Haargummi ist perfekt:

kreisrund — wie der Kreislauf von Versuch und Scheitern.
Elastisch — wie Hoffnung.

ReilRbar — wie Beziehungen.

Und wenn du ihn lange genug dehnst,

wird er unbrauchbar.

So wie Ideale.
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In Berlin liegen sie tberall,

und wer sie sieht, der sieht Zeichen.

Die Gottin spricht durch Schmutz und Asphalt,
nicht durch Engel.

Wenn du morgens zur Bahn gehst und drei Haargummis findest,
heiflt das: Mach langsamer.

Wenn du keinen findest,

bist du wahrscheinlich schon zu spat.

Das Ritual

1. Geh auf die Stral3e.
Am besten bei Sonnenaufgang oder Kater.
Die Gattin liebt beides.
2. Finde einen Haargummi.
Nicht suchen — finden.
Das ist was anderes.
3. Schau ihn an.
Wenn er sauber ist, misstraue ihm.
Die Gottin mag kein Perfektionismus.
4. Setz dich auf den Bordstein.
Halte das Gummi zwischen zwei Fingern.
Dehne es langsam,
bis du spurst, dass es fast reifit,
und sprich:

,O heilige Herrin des Ungekdmmten,
Konigin des Verlusts,

Huterin der stadtischen Haarreste,
nimm mein Chaos an,

und lass es mir um die Ohren fliegen.*

5. Lass das Haargummi los.
Lass es flitschen.
Nicht auf jemanden.
Nur so, dass es verschwindet.
Damit hast du’s weitergegeben.

Die Gottin wird’s wissen.
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Der Fluch der Eitelkeit

Es heilt, wer zu viele Haargummis hortet,
zieht die Wut der Gottin auf sich.

Sie sorgt dann dafr,

dass sie alle gleichzeitig verschwinden.
Ein uraltes Gesetz:

Je dringender du eins brauchst,

desto weniger existieren sie.

Und wenn du wirklich Pech hast,

reagieren plotzlich alle Gummis in deinem Haushalt allergisch auf Luft.
Sie reiflen —

nicht, weil du grob warst,

sondern weil du vergessen hast,

dass Magie ein Tauschgeschéft ist.

Die Hohepriesterin

Man sagt, in Berlin gibt es eine Frau,

die all das angefangen hat.

Man nennt sie Die Elastische.

Sie wohnt angeblich in einem Friseursalon,

der nie 6ffnet,

und opfert jeden Vollmond zehn Gummis in einem Glas Club-Mate.

Wenn du nachts an ihrem Laden vorbeikommst

und das leise ,,Schnapp*“-Gerdusch eines Gummis horst,
dann weil3t du:

Jemand bekommt gerade sein Karma zurechtgezurrt.

Die Moral

Die Gattin der verlorenen Haargummis lehrt uns,
dass nichts fiir ewig hélt —

nicht Frisuren, nicht Menschen, nicht Plane.
Aber das ist gut so.

Denn was loslasst,

macht Platz fir Neues.

Wenn du also das néchste Mal

ein Haargummi auf dem Gehweg siehst,
bleib kurz stehen,

nick respektvoll,

und sag:
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,Danke, Gottin. Ich versteh’s ja schon.*

Dann geh weiter.
Und achte drauf —
zehn Meter weiter liegt garantiert das néchste Zeichen.

Der Tanz des Rasenden Staubsaugers

Irgendwann im 20. Jahrhundert geschah etwas Ungeheuerliches:
Die Menschen erfanden eine Maschine,

die Dreck fral.

Ein réhrendes, lungerndes Ungetiim,

das die Essenz des Chaos einsaugte

und es irgendwohin verbannte, wo niemand je nachsah.

Sie nannten es ,,Staubsauger*.

Was sie nicht wussten:

Jedes Gerat, das Dreck frisst,

wird irgendwann selbst lebendig.

Und genau da beginnt unsere Geschichte —
die Legende vom rasenden Staubsauger,
Herr des Haushalts, Damon des Alltags,
Zerstorer von Socken,

Erwecker des inneren Kontrollfreaks.

Ursprung des Rituals

Man sagt, die ersten Magier des Staubs begannen in Berlin-Kreuzberg.
Eine WG, zwei Bierkésten, ein kaputter Teppich,
und ein alter Hoover, der klang, als wirde er Latein brummen.

Einer der Bewohner — man nannte ihn ,,Schmiddi der Reine* —
stellte fest, dass immer, wenn er das Ding einschaltete,

etwas passierte.

Nicht physisch,

sondern metaphysisch.

Der Raum wurde anders.

Die Luft vibrierte.

Der Miill zog sich zusammen wie Schuldgefiihle am Sonntag.

Und da wusste Schmiddi:
Hier passiert Magie.
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Die Vorbereitung

Du brauchst:

— Einen Staubsauger (egal welcher Marke — jeder hat seine Ddmonen).

— Einen Boden, der dich nervt.

— Kopfhorer mit lauter Musik (empfohlen: Slayer, Rammstein oder irgendwas mit Wut).
— Eine offene Steckdose, das Tor zur Unterwelt.

SchlieR das Gerét an.
Aber bevor du’s einschaltest,
beug dich runter und flustere:

,Ich ruf dich, du heilige Saugeinheit,
Herr der Flusen,

Fresser der Dunkelheit,

nimm meinen Dreck,

und gib mir Frieden.*

Dann steh auf,
und driick den Knopf.

Der Tanz

Wenn der Staubsauger erwacht,

ist das kein Putzen mehr —

das ist Krieg.

Er schreit, er brummt, er bebt,

und du flhrst ihn wie ein Exorzist mit Rhythmusgefiihl.

Fiahr den Schlauch mit Absicht,
nicht wie eine Reinigungskraft,
sondern wie ein Dirigent des Chaos.
Lass ihn kreisen, schwingen,

stoRR gegen Mobel,

zieh Muster in den Teppich.

Jede Bahn, die du ziehst,

ist ein Bannkreis.

Jede Ecke, die du erreichst,

ein Sieg Uber die Staubdamonen,
die sich dort versteckt hielten.

Wenn du den Rhythmus spurst,
fang an zu summen.

Summ laut, falsch, egal.

Das ist dein Mantra.

Das Lied der Reinigung.
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Die Erleuchtung

Nach zehn Minuten bist du im Trancezustand.
Der Schweil} lauft,

der Boden gléanzt,

und du merkst:

Der Staubsauger ist kein Werkzeug —

er ist Mitstreiter.

Ein mechanischer Verbiindeter,

der den Mull aus deiner Seele zieht,

wéhrend er die Cornflakes vom Teppich holt.

Und irgendwann, mitten im Drohnen,
horst du’s.

Ein kurzes, elektrisches Wispern.
Als wirde das Gerat sagen:

,,Gut so, Magier. Weiter.*

Das ist der Moment.

Der Punkt, an dem Materie und Geist verschmelzen.
Du bist der Staubsauger.

Und der Staubsauger ist du.

Die Reinigung

Wenn du fertig bist,

zieh den Stecker nicht sofort.

Das ware Respektlosigkeit.

Lass das Gerat auslaufen,

bis der Damon von selbst zur Ruhe kommt.

Dann knie dich hin,

offne den Beutel oder Behilter,

und schau hinein.

Das ist dein Leben in kondensierter Form:
Krimel, Haare, Staub und alte Ausreden.
Schau’s an.

Dann sag:

,»30 sei es. Ich hab’s beseitigt.*

Und entsorg den Dreck mit Stolz.
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Der Nachklang

Wenn du das Ritual richtig vollzogen hast,
wirst du’s merken:

Die Wohnung atmet anders.

Du auch.

Etwas ist raus.

Nicht nur der Staub.

Etwas Dunkles, das du nicht benennen kannst,
liegt jetzt im Mull.

Und falls du dich fragst,
ob du verrickt bist —

ja.

Aber aufgerdumt verriickt.

Anmerkung flr Fortgeschrittene

Es gibt alte Uberlieferungen von Magiern,

die ihren Staubsauger bei Vollmond drauf3en einschalten.
Sie nennen das den ,,Heiligen Zyklus der Reinigung*.
Die Nachbarn hassen sie.

Die Gotter lieben sie.

Und falls du eines Tages einen Staubsauger findest,
der sich von selbst bewegt —

lauf nicht weg.

Verbeug dich.

Er tanzt fir dich.

Traumsteuerung mit Kdse vorm Schlafengehen

Manche schwdren auf Meditation.

Andere auf Kristalle, Gebete oder billigen Rotwein.

Aber wer die wahre Tur zum Jenseits des Bewusstseins 6ffnen will,
braucht nur eins:

Kase.

Nicht irgendeinen.

Keinen Light-Mist aus der Plastikverpackung,
sondern echten, ehrlichen, stinkenden Kése.

Ein Stlck, das lebt.

Das schwitzt.

Das dich priifend ansieht,

als wisste es, was du letzte Nacht getrdumt hast.
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Seit Jahrhunderten kursiert die Legende,

dass man mit Kése die Traume steuern kann.

Niemand weil}, ob’s stimmt —

aber die, die’s probiert haben,

sehen morgens aus, als hatten sie das Universum auf der Couch gehabt.

Der Ursprung der Milchtraume

Der Mythos stammt angeblich aus England,

wo Monche vor dem Schlafengehen ein Stiick Cheddar fraRRen
und behaupteten, im Traum mit Engeln gesprochen zu haben.
Spéter versuchte ein Franzose, das zu wiederholen —

aber bei ihm kam nur ein Baguette mit Flugeln.

Und dann kam Berlin.

Hier wurde das Ritual verfeinert:

Man kombinierte Bier, Kése und Schlafmangel
und nannte das Ganze: ,,lucides Snacktraumen®.
So wurde die Traumsteuerung mit Kése geboren —
halb Esoterik, halb Magenverstimmung,

ganz Chaos-Magie.

Vorbereitung

Du brauchst:

— Ein Stuck Kase (je alter, desto besser).

— Ein Bett (oder irgendwas, das nach Schlaf aussieht).
— Eine Kerze oder ein Nachtlicht.

— Mut. Viel Mut.

Optional: Ein Notizbuch,
um morgens aufzuschreiben,
was zum Teufel da passiert ist.

Das Ritual

1. Wabhle deinen Kase.
Jeder Kése hat eine andere Wirkung.
Camembert ruft romantische Traume hervor,
Gouda bringt dich in Parallelwelten,
und alter Bergkaése flhrt zu apokalyptischen Visionen,
in denen du Gott erklarst, wie man Raclette macht.
2. Bereite das Bett vor.
Kein Witz: Mach es ordentlich.
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Traume sind empfindlich auf Unordnung.
(Nicht auf dein Leben, aber auf Bettdecken —
die sind heilig.)

. Zunde die Kerze an.

Schau in die Flamme,

wéhrend du langsam den Kase kaust.

Spur, wie er schmilzt,

wie die Milch des Lebens in dich tbergeht.
Flustere:

,,Ich nehme dich auf, du goéttliche Fermentation,
Mutter aller Traume,
O0ffne meine Tiiren und lass mich durch.

Lieg dich hin.

Keine Musik, keine Ablenkung.

Nur der Nachgeschmack von Milch und Wahnsinn.
Atme tief.

Der Kése arbeitet bereits.

. Wenn du einschlafst, halte fest:

Du wirst die Kontrolle tibernehmen.

Du wirst wissen, dass du traumst.

Du wirst fliegen, singen, fluchen,

oder mit deinem Kihlschrank tber Politik diskutieren.
Alles mdglich.

Kase ist der Schliissel.

Die Traumphasen

Phase 1: Das Schmelzen.

Dein Kaorper fuhlt sich an,

als warst du selbst Kase geworden —
weich, warm, halb wach.

Phase 2: Die Verdichtung.

Du siehst Dinge,

die keinen Sinn ergeben,

aber du findest sie plotzlich logisch.

Zuge fahren durch Wohnzimmer,

deine Katze kann Steuererklarungen,

und irgendwo spielt eine Jazzband aus Kartoffeln.

Phase 3: Die Offenbarung.

Jetzt greifst du ein.

Sag, was passieren soll.

Ruf alte Freunde, tote Rockstars,
oder sprich mit dir selbst.

Alles, was du im Traum verlangst,
wird Wirklichkeit —

zumindest bis dein Magen protestiert.
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Der Aufbruch

Wenn du aufwachst,

bist du entweder erleuchtet oder hungrig.

Oder beides.

Manche berichten,

sie hétten im Traum neue Rezepte erfunden,

andere, sie hatten ihren Ex mit einem Laib Edamer erschlagen.
Alles ist moglich.

Das ist der Sinn.

Schreib alles auf.

Auch das Absurde.

Vor allem das Absurde.

Denn Magie versteckt sich immer

in den Dingen, die zu damlich wirken,
um wahr zu sein.

Die Warnung

Iss nie zu viel Kase vor dem Ritual.

Die Grenze zwischen Traum und Albtraum
liegt bei ungeféhr 120 Gramm.

Ab da Ubernimmst nicht du,

sondern dein Verdauungstrakt die Kontrolle.
Und der hat keine Moral.

Die Nachwirkung

TagsUber wirst du dich verandert fuhlen.
Nicht viel — nur so,

als hatte dir jemand das Gehirn neu gewickelt.
Deine Gedanken laufen anders.

Schneller.

Unlogischer.

Ehrlicher.

Und wenn du wieder durch Berlin gehst

und die Haargummis auf den Gehwegen siehst,

wirst du sie anders wahrnehmen.

Sie schauen dich an.

Und du weil3t:

Du bist jetzt Teil des groRen, stinkenden Kaseuniversums.

111



Wenn du das Ritual meisterst,
brauchst du nie wieder Traumfanger.
Du bist der Traum.

Und der Kése?

Er ist dein Medium.

Die MilchstralRe im wortlichen Sinn.

Reinkarnation im Toaster

Jeder von uns kommt irgendwann an den Punkt,
an dem er sich fragt:

,und das war’s jetzt?

Du sitzt da, glotzt auf dein Leben,

und alles fihlt sich an wie altes Toastbrot —
blass, labbrig, geschmacksneutral.

Aber das Universum hat Humor.

Und eine L6sung.

Sie steht in jeder Kiiche,

zwischen der Kaffeemaschine und der Sinnkrise:
Der Toaster.

Er ist kein Kiichengerdt.

Er ist das Tor zur Wiedergeburt.

Ein Schrein der Transformation.

Ein Kkleiner elektrischer Buddha mit Heizspiralen.

Ursprung des Kults

Man erzahlt sich, das Ritual stamme aus einer Berliner WG,

in der eines Nachts der Strom ausfiel —

auBer beim Toaster.

Er leuchtete.

Er summte.

Und einer der Mitbewohner (der spéter als ,,Erleuchteter Erwin* bekannt wurde)
sah in der Glut die Gesichter seiner vergangenen Leben.

Seitdem gilt:

Wer den Toaster anstarrt,

blickt in die Seele der Frihstiicksgotter.
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Vorbereitung

Du brauchst:

— Einen Toaster. Kein Airfryer, kein Hightech-Schrott. Einen echten, ehrlichen Toaster.
— Zwei Scheiben Brot (Toast, Baguette, oder was du findest).

— Ein Stick Butter — das Symbol der Verganglichkeit.

— Und etwas Mut,

denn du wirst dich gleich wiedergeboren sehen.

Optional: Eine Zigarette fur danach.
Alle Erleuchtungen brauchen eine Zigarette danach.

Das Ritual

1. Setz dich vor den Toaster.

Kein Witz. Direkt davor.

Das Ding ist dein Lehrer.

Er spricht durch Glut, nicht durch Worte.
2. Leg die Brotscheiben ein.

Sag leise:

,Hier lege ich mein altes Selbst hinein —
blass, unentschlossen, unfertig.*

3. Drick den Hebel runter.
Der Toaster klickt.
Und du spurst,
wie du mit hinuntergehst.
Das ist der Moment der Selbstaufgabe.
Das ,,Ich* verschwindet.
Es beginnt zu rosten.
4. Warte.
Nicht ungeduldig.
Warte wie jemand, der weil3,
dass Erleuchtung Zeit braucht.
Lausche dem leisen Summen.
Das ist das Om des Haushalts.
5. Wenn der Toaster springt —
das ist die Wiedergeburt.
Ein Zischen, ein Klack,
und dein neues Selbst fliegt nach oben,
heil3, golden, knusprig.
Der Geruch von Leben flllt den Raum.
6. Bestreiche die Scheiben mit Butter.
Das ist die letzte Priifung.
Wenn sie schmilzt, sag:
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,»50 vergeht die Zeit,
und so bleibt der Geschmack.*

Dann iss.
Langsam.
Mit Respekt.

Die Bedeutung

Das Brot bist du.

Der Toaster ist das Universum.

Und die Butter ist die Erinnerung daran,
dass alles verfliel3t.

Jeder Toast ist eine kleine Wiedergeburt:
Du gehst blass hinein,

kommst warm und verandert wieder raus.
Manchmal verbrennst du ein bisschen.
Dann weil3t du, dass du’s zu eilig hattest.
Das nennt man ,, Karma*““.

Und wenn du Gliick hast,

springst du perfekt.

Nicht zu hell, nicht zu dunkel.

Ein Gleichgewicht, das die Yogis nur ertrdumen.

Der Fluch der Ungeduld

Das Ritual hat eine Regel:

Druick nie den Hebel ein zweites Mal.

Nie.

Das zweite Rosten zerstort die Seele.

Es ist die ewige Verdammnis der Frihsticksgotter.
Das nennt man ,, Toast-Holle®™ —

ein Reich, in dem alles nach Rauch und Reue riecht.

Wer versucht, Perfektion zu erzwingen,

wird schwarz.
So einfach ist das.
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Die Erleuchtung

Nach dem Ritual spiirst du’s.
Leicht.

Knusprig im Herzen.

Alles scheint wieder frisch.
Und wenn dich jemand fragt,
warum du so friedlich guckst,
sag einfach:

,,Jch war eben im Toaster.*

Dann geh raus,

riech nach Brot,

und lass die Sonne auf dich scheinen.
Denn du bist jetzt wiedergeboren.
Ein Frihstlicks-Gott auf zwei Beinen.

Wetterzauber mit Regenschirm

Der gewdhnliche Mensch sieht in einem Regenschirm nur ein Werkzeug.
Etwas, das nass wird, wenn’s regnet,

oder bricht, wenn der Wind zu stark ist.

Aber der Eingeweihte, der Magier, der mit der Realitat auf Du und Du steht,
weils:

Ein Regenschirm ist ein verdammtes Wetterzepter.

Ein tragbares Firmament.

Ein personlicher Himmel mit Griff.

Und wer ihn zu flhren weil3,

kann das Universum dazu bringen,

ihm einen Gefallen zu tun —

oder wenigstens aufzuhoren, auf ihn zu pissen.

Ursprung des Schirmkults

Die ersten Wetterzauberer lebten nicht in Tempeln,
sondern in Bushaltestellen.

Nass bis auf die Knochen,

mit zerfledderten Schirmen,

fluchten sie gegen den Himmel,

bis einer von ihnen — man nannte ihn ,,Der Tropf* —
in seiner Wut den Schirm aufriss und brillte:

,,Wenn du mich schon anscheif3t,
dann mach’s wenigstens mit Stil!“
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In dem Moment horte der Regen auf.

Der Himmel zog beleidigt ab.

Und der Tropf grinste.

Das war der Anfang des Regenschirmzaubers.

Die Vorbereitung

Du brauchst:

— Einen Regenschirm (je hasslicher, desto méchtiger).

— Einen Platz unter freiem Himmel.

— Eine Portion Trotz.

— Und ein Getrank deiner Wahl,

am besten etwas, das sich nicht scheut, verwéssert zu werden.

Optional: Ein Zeuge, der dich fir verruckt hélt.
(Die Magie funktioniert besser, wenn jemand zweifelt.)

Das Ritual

1. Geh raus.
Ja, auch wenn’s schiittet.
Gerade dann.
Der Himmel ist ein arroganter Bastard —
er respektiert nur die, die sich nicht ducken.
2. Stell dich hin, schliefl3 die Augen, und hor zu.
Jeder Tropfen ist eine Beleidigung,
aber auch ein Gebet.
Lass sie dich treffen,
bis du merkst,
dass sie nichts mehr ausrichten.
3. Reild dann den Schirm auf.
Nicht sanft.
Mit Macht.
Mit dem Zorn eines Halbgottes,
der genug hat von Wetter-Apps.

Sprich:

,Ich bin der Mittelpunkt des Sturms.
Ich bin der Punkt, an dem Regen vergeht.
Ich bin trocken, weil ich’s sage.*

4. Heb den Schirm tber den Kopf.
Dreh dich langsam im Kreis,
als wurdest du das Klima selbst aufwickeln.
Stell dir vor,
dass du eine unsichtbare Sphére spannst,
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eine Blase aus Trotz,
in der du unantastbar bist.
5. Wenn der Regen nachlasst,
und sei’s nur fiir ein paar Sekunden —
das ist die Bestatigung.
Das Universum nickt.
Und du nickst zurtick.

Erweiterter Wettereinfluss

Fortgeschrittene Magier behaupten,

sie kdnnten mit Schirmzaubern nicht nur Regen brechen,
sondern auch Sonne rufen.

Das funktioniert so:

— Far Sonne:

Klapp den Schirm zu,
halte ihn wie ein Schwert,
und sag mit Verachtung:

,Zeig dich, du feiges Licht.*

— Far Sturm:

Dreh den Schirm falsch herum,
heb ihn in den Wind,

und lach wie jemand,

der Chaos als Hobby betreibt.

— Fur Donner:

Schlag mit dem Griff dreimal auf den Boden.
Wenn’s nicht donnert,

heif3t das nur, dass der Himmel dich ignoriert.
Versuch’s spiter nochmal,

mit mehr Wodka.

Die Philosophie des Schirms

Ein Magier mit offenem Schirm ist kein Feigling.
Er ist ein Gott mit Dach.

Er trdgt das eigene Firmament spazieren

und zeigt damit der Schopfung,

dass Kontrolle moglich ist —

zumindest im Umkreis von einem Meter.

Wenn du also durch Berlin gehst,

der Regen dir ins Gesicht peitscht,

und du den Schirm wie ein Schild haltst,
dann weil3t du:
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Du bist nicht Opfer des Wetters.
Du bist Teil davon.
Ein Tropfen, der zuriickbeil3t.

Nachklang

Wenn du heimkommst,

stell den Schirm in die Ecke.
Aber nicht einfach so.

Sag:

,Danke fir den Dienst, mein Schiitzling.*

Denn er hat das Chaos in Schach gehalten.
Er war dein tragbarer Himmel,
dein Schutzkreis aus Stoff und Sturheit.

Und wenn du ihn das néchste Mal brauchst,
wird er da sein —

leise zitternd,

bereit, wieder das Wetter zu verfluchen.

Der Ritus der kaputten Glihbirne

Es gibt heilige Blicher, die Uber Licht schreiben, als ware es Gott.
Aber das ist Quatsch.

Licht ist billig, gewoéhnlich, tberall.

Es leuchtet, wenn du’s willst —

und verschwindet, wenn du auf den Schalter driickst.

So verlasslich, dass niemand mehr driiber nachdenkt.

Doch irgendwann knallt es.

Ein kurzes Pffft, ein Blitz,

vielleicht ein zarter Geruch von Staub und Tod.
Und da héngt sie:

die kaputte Gluhbirne,

schwarzgebrannt, still, leer.

Und genau dort,

wo das Licht erlischt,
beginnt die wahre Erleuchtung.
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Die Geschichte der Dunkelpriester

Es waren keine Modnche.

Es waren Elektriker.

Betrunkene Elektriker aus Hamburg-Altona,
die irgendwann feststellten,

dass in jedem durchgebrannten Leuchtkdrper
eine kleine Beichte steckt.

Einer von ihnen, ,,Heinz der Durchgebrannte®,
soll der Erste gewesen sein,

der das ,,Ritual der kaputten Gliihbirne* vollzog.
Er sagte:

,»Wenn’s Licht ausgeht,

horst du endlich, was die Dunkelheit denkt.*

Seitdem ist es ein heiliger Brauch unter den Chaoten des Alltags,
den Moment des Knack nicht zu verfluchen,
sondern zu feiern.

Vorbereitung

Du brauchst:

— Eine kaputte Glihbirne (egal ob matt, klar oder Sparlampe,
Hauptsache sie hat ihr Leben hinter sich).

— Einen dunklen Raum.

— Ein Feuerzeug oder eine Kerze.

— Ein Getrank deiner Wahl (Whiskey empfohlen,

weil Dunkelheit und Whiskey sich verstehen).

Optional: eine Zigarette,
um die Atmosphére zu ruinieren und gleichzeitig zu perfektionieren.

Das Ritual

1. Schalte das Licht aus.
Komplett.
Kein Bildschirm, kein Handy, kein ,,Standby*-L&mpchen.
Nur Dunkelheit.
2. Stell die kaputte Gluhbirne vor dich hin.
Sie ist jetzt dein Spiegel.
Dein Lehrer.
Sie zeigt dir nichts —
und genau das ist die Wahrheit.
3. Zunde die Kerze an.
Lass sie flackern.
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Betrachte, wie das kleine Feuer
die tote Birne kurz wiederbelebt.
Sie glanzt,
obwohl sie langst hinlber ist.

4. Sprich:

,,Jch danke dir, erloschenes Licht,
du warst, was ich sehen wollte.
Jetzt bist du, was ich verstehen muss.*

5. Trink einen Schluck.
Spur, wie das Feuer in dir brennt.
Das ist deine neue Stromquelle.
Die Dunkelheit in dir funktioniert besser ohne Sicherung.

Die Offenbarung

Nach einer Weile wirst du’s merken:

Die Dunkelheit summt.

Nicht laut,

aber présent.

Sie ist kein Feind.

Sie ist nur das,

was bleibt, wenn die Welt mal die Klappe hilt.

In ihr siehst du dich selbst,

ohne Strom, ohne Filter,

roh, unfertig,

wie ein Gerét, das man vergessen hat auszuschalten.

Die Glihbirne lehrt dich:

Alles, was leuchtet, stirbt irgendwann.

Aber was bleibt,

ist der Sockel.

Der Anschluss.

Der Punkt,

an dem du immer noch in Kontakt mit dem Ganzen stehst.

Der praktische Teil

Wenn du willst,

kannst du die kaputte Glihbirne behalten.
Stell sie auf deinen Altar, deinen Schreibtisch,
oder neben den Toaster.

Sie ist ein Symbol —

daflr, dass selbst im Defekt Sinn steckt.
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Manche Magier schreiben mit Edding darauf:
,,Jch war Licht.*

Andere lassen sie nackt hangen,

als Mahnmal gegen Uberbeleuchtung.

Und wenn du eines Tages wieder eine neue Birne einschraubst,
dann tu’s mit Respekt.

Denn ohne Dunkelheit

wisstest du gar nicht,

dass du leuchtest.

Nachklang

Das Ritual endet nie.

Jede kaputte Lampe ist eine Einladung,
kurz innezuhalten,

einen Schluck zu nehmen,

und zu denken:

,»Ach ja, auch ich gliih irgendwann aus.*

Und das ist okay.

Denn die Welt braucht Dunkelheit,
damit man erkennt,

wer wirklich brennt.

Teleportation durch Selbstlberschatzung

Jeder hat es schon mal versucht.

Vielleicht nicht bewusst,

aber doch irgendwie:

Du sitzt in der Bahn, in der Schlange, im Bro,
und denkst:

Ich war jetzt gern woanders.

Und dann passiert — nichts.

Weil du’s falsch gemacht hast.

Teleportation ist keine Frage der Technik,

sondern des Ubermuts.

Nur wer vollig Uberzeugt ist,

dass Raum, Zeit und Vernunft ihm nichts anhaben kénnen,

hat eine Chance, sich selbst (iber die Realitat hinaus zu katapultieren.

Kurz gesagt:
Teleportation funktioniert nur durch Selbstuiberschatzung.

121



Der Ursprung des Irrtums

Die ersten Experimente gehen auf einen Typen namens ,,Horst der Verschollene* zuriick,
der 1983 in einem Berliner Park betrunken verkindete:

,Ich brauch kein Taxi. Ich denk mich jetzt einfach nach Hause.*

Man fand ihn zwei Tage spéter in Brandenburg,
nackt, hungrig und in philosophischer Stimmung.

Er sagte:

,»Ich hab’s geschafft. Nur nicht dahin, wo ich wollte.*

Seitdem gilt Horst als Schutzheiliger der fehlgeleiteten Magier.
Er lehrte die Welt eine bittere Wahrheit:

Teleportation ist moglich —

aber sie folgt der Logik des Suffkopfs,

nicht der Physik.

Die Vorbereitung

Du brauchst:

— Ein Ziel (am besten erreichbar, aber langweilig).

— Eine ubersteigerte Meinung von dir selbst.

— Zwei Glaser Alkohol,

weil Selbstuiberschatzung nichtern kaum machbar ist.
— Und Platz, um zu scheitern.

Optional: Ein Freund, der dich aufhélt,
aber dich trotzdem machen I3sst.

Das Ritual

1. Such dir dein Ziel.
Das kann ein Ort sein — dein Bett, der Kiihlschrank, die Kneipe.
Oder ein Zustand — Gluck, Liebe, Feierabend.
Wichtig ist nur:
Du musst Uberzeugt sein, dass du schon fast da bist.
2. Schliel die Augen.
Stell dir das Ziel so intensiv vor,
dass du den Geruch riechst, den Larm horst,
den Geschmack schmeckst.
(Bei Alkohol ist das der leichte Hauch von Bedauern.)
3. Sag laut:
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,,Ich bin grofer als Entfernung,
kltger als Physik,
und schoner als jede Wahrscheinlichkeit.*

4. Atme tief ein.

Spur, wie der Wahn dich aufblaht,

wie dein Ego zu einem Zeppelin wird,

randvoll mit heilRer Luft und Moglichkeiten.
5. Und jetzt —

drick innerlich den Knopf.

Das ist kein Schalter.

Das ist ein Gefihl.

Der Moment, in dem du glaubst:

Ich kann alles.

Das Ergebnis

Meistens: nichts.

Du stehst da,

leicht beschwipst,

leicht erleuchtet,

aber immer noch im selben Raum.

Doch manchmal,

nur manchmal,

blinzelt die Realitét.

Ein Ruck.

Ein Wackeln.

Und ploétzlich bist du woanders.
Nicht weit —

aber genug, um zu denken:

Moment, das war doch eben anders.

Das ist keine groRe Teleportation.
Das ist Mikro-Magie.
Realitats-Rutschen.

Kleine Spriinge im Gewebe der Welt,
die nur passieren,

wenn du zu sehr an dich glaubst,
um’s zu merken.

Die Gefahren

Teleportation durch Selbstuberschatzung hat Nebenwirkungen:
— Du verlierst dein Zeitgefihl.

— Du verlierst dein Gleichgewicht.

— Und manchmal verlierst du deine Hose.
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Aber das gehort dazu.
Die Welt straft Hybris mit Komik.
Das ist gottliche Padagogik.

Wenn du also irgendwo aufwachst,

wo du nicht geplant hattest zu sein —

auf dem Kiichentisch, im Park, im Chatverlauf deiner Ex —
grame dich nicht.

Das war kein Fehler.

Das war Magie.

Flr Fortgeschrittene

Wahre Meister versuchen Teleportation nichtern.

Das ist gefahrlich.

Denn ohne Alkohol musst du deine Selbstliberschatzung pur erzeugen.
Du musst wirklich glauben,

dass du das Zentrum des Universums bist.

Dass die Gesetze der Physik nur hofliche VVorschlage sind.

Und wenn du’s schaffst,

dann passiert’s wirklich.

Ein kurzer Moment,

ein Glitch im Raum.

Du bist woanders.

Vielleicht auch nur mental.

Aber hey — Bewegung ist Bewegung.

Nachklang

Die Kunst liegt nicht darin, anzukommen,
sondern in der Uberzeugung, dass du’s kénntest.
Teleportation ist die Religion der Ahnungslosen,
die trotzdem weiterkommen als alle anderen.

Und wenn du’s das nichste Mal eilig hast,

sag einfach:

,»Ich teleportier mich gleich hin.*

Dann geh ganz normal los.

Aber mit Stil.

Denn jedes groRartige Ritual

beginnt mit einer maBlosen Uberschatzung deiner Fahigkeiten.
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Chaos-Tarot mit Einkaufszetteln

Jeder hat Einkaufszettel.

Dieser kleine, zerknitterte Zettel, auf dem die Hoffnung der Woche steht: Milch, Brot,
Zigaretten, vielleicht ein bisschen Trost in Dosen.

Er ist kein Dokument. Er ist das, was du geworden bist: ein Planungsmonster mit leerem
Portemonnaie und zuviel Stolz, um um Hilfe zu bitten.

Aber wenn du einen Zettel in die Hand nimmst und ihn richtig liest, dann ist er plotzlich mehr
als das. Er wird zum Tarot der Bedurftigen, zum Orakel des Alltags.

Vergiss Karten mit Bildern von Konigen und Schlangen. Diese Karten kosten zu viel Sprache.
Ein Einkaufszettel ist ehrlich. Er sagt dir, was du brauchst, nicht, was du dir wiinschen
solltest. Und das macht ihn méachtiger.

Die Regeln des Zettels

1. Nimm einen echten Zettel. Kein schones Druckzeug. Ein Riss aus einem Notizblock,
ein Zettel aus der Jacke — je schlampiger, desto wahrer.

2. Schreib nichts drauf, auBer dem, was fehlt. Kein Poetenkram. Keine ,,Selbstfiirsorge®-
Phrasen. Milch. zwiebel. Aspirin. Fertig.

3. Falte ihn dreimal. Nicht ordentlich. So, wie du deine Tage faltest: schief und mit
Kater.

Das ist dein Deck.

Das Legesystem: Drei Kippen, Drei Wege

Du kannst tausend Systeme erfinden. Ich bevorzuge das Dreierprinzip. Drei Zeilen auf dem
Zettel — oben, Mitte, unten — und drei Bedeutungen:

— Oben: Das, was du offen zeigst (Job, Liige, Maske).
— Mitte: Das, was dich gerade frisst (Angst, Sehnsucht, Kontoauszug).
— Unten: Das, was du versteckst (Scham, Traum, die Nummer deiner EX).

Zieh die drei Worte wie Karten. Lies sie laut, hore, wie die Laute in der Luft hangen. Das ist
deine kleine Weissagung.

Das Ritual

Setz dich an deinen Kiichentisch. Mach das Licht mies, ziind 'ne Kerze an (billig ist okay),
stell eine Tasse mit kaltem Kaffee hin. Das ist die Kirche des armen Propheten.

Nimm den Zettel. Atme. Ruf das Universum nicht an — es mag keine Menschen mit zuviel
Stolz. Sag stattdessen: ,,Hor zu, Leben. Ich habe ‘nen Plan. Sag mir, ob der stimmt.*

125



Falte den Zettel auf, zeig die drei Worter und sprich zu jedem:

o Fiir das obere Wort: ,,Ist das echt?*
o Fir das mittlere: ,,Werd ich’s tiberleben?
o Fiir das untere: ,,Lohnt’s, das zu behalten?*

Und jetzt der Teil, den die Wahrsager in teure Gewander packen, der aber hier wahnsinnig
simpel ist: Du legst den Zettel auf die Kaffetasse. Drick ihn leicht an. Beobachte, wie der
Dampf die Tinte verandert. Manchmal verlduft sie. Manchmal bléattert sie. Das ist die
Antwort. Das Universum hat schlechte Handschrift; du musst interpretieren.

Die Bedeutungen (fir Faulenzer und Anfanger)

e Milch verwischt: Du brauchst Nahe. Kauf sie, nicht weil du durstig bist, sondern weil
du’s satt hast, allein zu sein.

« Brot bleibt klar: Routine rettet dich. Kocht was Einfaches, bleib am Leben.

e Zwiebel rei3t: Tranen kommen. Gut. Heile.

e Aspirin verschwindet: Du wirst Schmerzen haben. Kauf doppelt.

e Zigaretten stehen fett: Versuch’s ohne. Oder nicht. Entscheide mit Respekt vor dir.

Interpretation ist faul, wenn du sie nur nachschlagst. Dein Job ist es, das Narrativ zu

akzeptieren: der Zettel sagt, was du ignorierst. Du bist der dumme Held, der dir selbst aus

dem Sumpf hilft.

Fortgeschrittene Technik: Die Regal-Karten

Im Supermarkt gibt es Gange wie Tempelgénge. Die Regalschilder sind deine kleinen Runen.
Wenn du vor Reis stehst und Reis ist auf der Liste, schau nicht nur auf Preis. Schau auf die
Position. Oben links — glaubig, teuer. Mitte — erreichbar. Unten rechts — versteckt, ein
Geheimtipp.

Nimm deinen Zettel, und wahrend du durch die Génge laufst, ordne die Dinge neu: Dinge, die
du nicht verstanden hast, verschiebst du auf die untere Zeile. Dinge, die dir peinlich sind,
packst du oberflachlich ein, damit sie dem Leben weiter vorgaukeln, du hattest alles im Griff.

Wenn du im Gang stehst und nicht weiter weil3t, zieh eine imaginare Karte: dreh den Zettel
um, schnipp mit den Fingern, und nimm das Produkt, das zuerst ins Auge springt. Das ist dein
Orakel. Es ist billigend, roh und meistens zutreffend — weil dein Korper weil3, was er
braucht, auch wenn dein Kopf blufft.
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Die Kunst des Nicht-Kaufens

Tarot ist auch Verzicht. Wenn dein Zettel zwei Dinge hat, die sich gegenseitig aufessen
(Linsen vs. Tute Chips), entscheide dich flr das, das die Nacht tberlebt.

Manchmal ist das niichtern.

Manchmal ist das erlésender Mist.

Der Meister erkennt: Nicht alles, was auf dem Zettel steht, gehort in den Korb.
Manche Dinge sind Tests.

Wenn du sie kaufst, bedeutet das, du gibst nach.

Wenn du sie nicht kaufst, hei3t das, du hast Ruckgrat.

Beides ist Magie.

Der Deal mit dem Kassierer

Die wahre Lesung findet an der Kasse statt. Dort, wo das Leben dich zahlt und der Scanner
kalte Logik spuckt. Lege die Waren aufs Band wie Opfergaben. Sag nichts. Schau dem
Kassierer in die Augen. Wenn er nickt — Glick. Wenn er mide ist — du hast Zeit, dich zu
entscheiden. Und wenn er laut lacht, nimm es als Bestétigung: du bist noch nicht verriuckt
genug.

Bezahl. Zahl dein Wechselgeld. Das ist die Ubergabe: Du gibst Geld, bekommst Nahrung,
und der Zettel verliert eine Schicht seines Geheimnisses. Das Ritual ist vollzogen.

Nachspiel: Die Asche des Zettels

Wenn du zuhause bist, verbrenn den Zettel nicht. Das ist theatralisch und kostet Streichhdlzer.
Steck ihn in die Brieftasche. Er ist jetzt ein kleiner Amulett, das dich daran erinnert, dass
selbst die banale Okonomie deines Lebens ritualisiert werden kann. Wenn du den Zettel das
nachste Mal aus deiner Tasche ziehst, lachst du — oder weinst. Beides ist erlaubt.

Schlusswort (kein Hokuspokus, nur Verwegenheit)

Chaos-Tarot mit Einkaufszetteln ist keine Hellseherei. Es ist Praktik: du nimmst das kleinste
Ding, das dich strukturiert, und machst es heilig. Du liest die Signale, bevor sie dich schlagen.
Du bezahlst. Du gehst heim. Du iiberlebst. Und manchmal, wenn du’s richtig machst, kommt
dir das Leben entgegen und sagt: ,,Okay, du Hiindchen, du hast’s kapiert.*

Das ist Magie genug.
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Die Beschwdrung von Merlin dem Zaubermeister

Wenn du heute von ,,Merlin® redest, denken die meisten an Disney, an Zauberhiite, an
glitzernden Scheil?.

Aber der wahre Merlin tragt keine Robe mehr.

Er tragt einen alten Mantel, stinkt nach Filterkaffee und Haarspray, und du triffst ihn
wahrscheinlich an einem Freitagabend bei Aldi, Abteilung Spirituosen.

Er lebt noch, ja— nur eben schlecht.

Ein Mann, der einst Kdnigreiche verzauberte und heute im Sonderangebot nach ,,Zwei zum
Preis von einem‘“-Wein sucht.

So geht’s jedem von uns irgendwann.

Und trotzdem, wenn du ihn wirklich beschwdéren willst — den echten Merlin, nicht den
Kindergeburtstags-Zauberer —

musst du das auf die alte Art tun.

Nicht mit Weihrauch, sondern mit Verzweiflung.

Nicht mit Latein, sondern mit der Sprache des Katers nach drei Tagen Wodka und zu viel
Wabhrheit.

Denn Merlin kommt nur, wenn du’s ernst meinst.
Und ernst heif3t: nichts zu verlieren haben aufler deine Ruhe.

Du brauchst:

eine brennende Kerze (oder eine Kippe, zahlt auch),

einen Becher billigsten Weins (Crowley hatte seinen Segen gegeben),
einen alten Loffel aus deiner Spiile,

und ein Spiegelbild, dem du nicht mehr traust.

Stell das alles auf den Tisch.

Setz dich hin,

und sei ganz still.

Dann fluster, als wiirdest du einem alten Freund was beichten, das du nie jemandem erz&hlt
hast:

,,Merlin, du Bastard aus einer besseren Zeit,
zeig dich mir.

Ich hab keinen Kdnig, keinen Thron,

nur kalte Nudeln und ein flackerndes WLAN.
Komm trotzdem. Ich lad dich ein.

Dann trink.
Egal was. Hauptsache, es brennt.
Und warte.

Wenn du alles richtig gemacht hast,
wird der Raum anders.

Nicht magisch,

sondern ehrlicher.

128



Die Luft zieht sich zusammen,
und irgendwo im Kihlschrank fangt eine Flasche an zu klackern,
als wiirde jemand aus der anderen Seite der Realitat ans Glas klopfen.

Das ist Merlin.

Er kommt nicht in Rauch oder Flammen,

sondern mit einem miiden Seufzer.

Er sieht dich an,

nimmt sich deinen Becher,

trinkt ihn leer

und sagt:

,,Du rufst mich, und du hast nicht mal Kése im Haus. Was ist aus der verdammten Wiirde der
Magier geworden?*

Sag nichts.
Lass ihn schimpfen.
Er wird eh weitermachen.

Merlin, der alte Zaubermeister,

hat genug gesehen, um nichts mehr ernst zu nehmen.

Er kennt die Welt,

kennt den Menschen,

und weil, dass beides langst nicht mehr zauberwiirdig ist.

Und trotzdem hilft er dir.

Nicht mit Zauberspriichen,

sondern mit einem Blick, der alles sagt:
,,Mach’s einfach trotzdem. *

Dann schnappt er sich den Loffel,

rihrt in deinem Wein herum,

und plétzlich schmeckt der Dreck nach Hoffnung.
Nur ein bisschen, aber genug.

Er Klopft dir auf die Schulter,

raucht deine letzte Kippe,

und sagt, bevor er verschwindet:

,,Vergiss das Hokuspokus-Zeug. Magie ist, wenn du’s trotzdem probierst, auch wenn keiner
mehr an dich glaubt.*

Und zack, ist er weg.
Zurick in die Tiefkuhlabteilung,
wo er sich wahrscheinlich mit Odin um den letzten Becher Sahnepudding streitet.

Aber du bleibst da,
und irgendwas in dir weil jetzt,
dass der alte Dreckskerl recht hatte.

Denn echte Magie passiert nicht in Tempeln,
nicht in Buchern,
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nicht mit lateinischem Kauderwelsch.
Sie passiert,

wenn du noch einmal an dich glaubst,
obwohl du’s besser wissen miisstest.

Und wenn du das nachste Mal durch den Supermarkt laufst,
und da steht ein alter Typ mit grauem Bart,

der dich angrinst,

wéhrend er drei Flaschen Rotwein kauft —

dann nick ihm zu.

Das ist Merlin.
Er hat dich gehort.

Unsichtbarkeit durch Ignoranz

Jeder Idiot will gesehen werden.

Influencer, Esoteriker, Politiker, deine Nachbarn mit dem neuen E-Bike — sie alle lechzen
nach Augen, Klicks, Applaus.

Aber du, du bist kltger.

Du weil3t, dass Sichtbarkeit eine Falle ist.

Je mehr sie dich sehen, desto mehr gehort dir nichts mehr.

Also lernst du, was keine Schule lehrt, kein YouTube-Tutorial erklart und kein Magier mehr
wagt zu fllstern:
die Kunst der Unsichtbarkeit durch Ignoranz.

Du brauchst keine Tarnkappe.

Du brauchst kein Ritual im Vollmond.

Alles, was du brauchst,

ist das absolute Desinteresse am Theater der Welt.
Denn nichts macht dich unsichtbarer

als die unerschutterliche Weigerung, mitzuspielen.

Das Ritual ist einfach,

aber geféhrlich.

Denn es verdndert dich.

Nicht auRerlich,

sondern im Kopf.

Und genau da wohnt die wirkliche Magie.

Du fangst morgens an.

Du wachst auf,

siehst das Handy blinken,

und tust das Unmagliche:

Du ignorierst es.

Kein Scrollen. Kein Klick. Kein “Guten Morgen”-Emoji.
Du l&sst die Welt warten.
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Dann gehst du raus.

Menschen reden.

Du nickst, aber horst nicht zu.
Nicht unhoflich,

nur abwesend auf hoherer Ebene.
Du lasst ihre Worte an dir abperlen,
wie Regen an einem alten Mantel.

Das ist Phase eins der Unsichtbarkeit:
Entzug.

Die Welt verliert das Interesse an dir,
weil du sie nicht mehr futterst.

Phase zwei: Verflichtigung.

Geh in die Stadt.

Geh dahin, wo es laut ist,

wo Menschen schreien, hupen, atmen, streiten.
Und dann —

tu nichts.

Bleib einfach stehen.

Nicht wie ein Idiot,

sondern wie jemand,

der schon woanders ist.

Schau durch die Leute hindurch.

Sie werden dich sehen,

aber ihr Hirn registriert dich nicht mehr.
Du wirst zur Hintergrundfigur,

ein Schatten mit Puls.

Menschen erkennen Instinkt.
Sie sehen nur, was reagiert.
Du aber reagierst nicht.

Du bist jenseits.

Das ist keine Magie, das ist Biologie —
du bist kein Beutegreif, kein Ziel.
Du bist die Luft.

Phase drei: Auflésung.

Wenn du’s richtig machst,

fangen selbst Gedanken an, dich zu tibersehen.
Du denkst weniger.

Du fuhlst weniger.

Du wirst leicht.

So leicht,

dass du durch den Tag schwebst,

als warst du gar nicht da.
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Das ist der Punkt,

an dem du alles siehst —

aber keiner sieht dich.

Nicht weil du dich versteckst,
sondern weil du’s verlernt hast,
gesehen werden zu wollen.

Das ist die wahre Unsichtbarkeit.
Ignoranz nicht als Fehler,
sondern als Schild.

Du kannst sie testen.

Stell dich in eine Kneipe.

Kein Handy, kein Blick, kein Léacheln.
Bestell ein Bier.

Dann bleib sitzen,

ohne dich einzumischen.

Nach zehn Minuten

vergessen die Leute,

dass du da bist.

Nach zwanzig Minuten
spricht dich niemand mehr an.

Nach dreif3ig

kannst du dich bewegen,

und sie zucken nicht mal.

Du bist da,

aber du stdrst keine Welle im Wasser.

Das ist Macht.

Wenn du genug davon hast,

wenn du wieder gesehen werden willst,

musst du nur eins tun:

wieder anfangen, dich zu interessieren.

Ein Satz reicht.

Ein “Wie geht’s dir?”

Ein Blick auf dein Handy.

Ein Kommentar unter irgendeinem idiotischen Post.

und zack —

du bist wieder da.
Sichtbar.
Verwundbar.
Teil des Spiels.

Aber solange du das nicht willst,
solange du dich nicht anbietest,
bist du frei.

Keiner kriegt dich.
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Keiner holt dich zuriick.
Nicht mal das Schicksal.

Unsichtbarkeit durch Ignoranz

ist kein Trick.

Es ist eine Entscheidung.

Eine Verweigerungserklarung an die Wirklichkeit.
Die grofite Form von Magie:

nicht zaubern,

sondern sich entziehen.

Wenn du das beherrschst,

dann bist du kein Mensch mehr.

Du bist ein Gerticht.

Ein Windzug in der Menge.

Ein Lacheln, das keiner zuordnen kann.

Und genau da, mein Freund,
bist du unsterblich.

Ritual der letzten Zigarette

Es gibt Rituale, die beginnen laut — mit Trommeln, Glocken, Raucherwerk.

Und es gibt Rituale, die beginnen still.

Nur du, die Nacht, und dieses diinne, weil3e Versprechen zwischen deinen Fingern.

Eine Zigarette.

Nichts weiter als Papier, Tabak, Feuer — und die Erinnerung an alles, was du je loslassen
wolltest.

Die letzte Zigarette ist kein Rauchritual.

Sie ist ein Schwur.

Ein Beerdigungslied in drei Zligen: Anziinden, Einatmen, Vergessen.
Und wer’s richtig macht, braucht danach keine mehr.

Nicht, weil er gesund sein will,

sondern weil er verstanden hat,

dass man von der Welt auch ohne Rauch Abschied nehmen kann.

Du brauchst:

eine Zigarette (egal welche, Hauptsache echt),

ein Feuerzeug,

und den Mut, dich an etwas zu erinnern, das du langst verdrangt hast.
Setz dich irgendwo hin, wo keiner dich stort —

Balkon, Fensterbank, Dach, egal.

Hauptsache, du siehst Himmel,

auch wenn er grau ist.

Atme tief.
Fass die Zigarette an,
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als wirdest du jemandem die Hand geben,
den du lange nicht gesehen hast.

Sie ist kein Nikotin-Stick.

Sie ist dein Bote.

Dann zind sie an.

Langsam.

Ruhig.

So als war das die Fackel, mit der du deine VVergangenheit anziindest.
Zieh einmal,

spir, wie das Feuer durch dich geht,

wie’s knistert,

wie’s brennt.

Das ist der Anfang.

Beim zweiten Zug kommt der Gedanke:

Alles, was du getan hast.

Alles, was du bereust.

Jeder Fehler, jeder Name, jedes Mal ,,Scheif3e, hitte ich besser gelassen®.
Rauch sie alle.

Lass sie durch dich hindurchgehen,

bis sie keine Macht mehr haben.

Beim dritten Zug kommt die Wahrheit.
Die Zigarette schmeckt nicht nach Genuss.
Sie schmeckt nach Ende.

Nach ,,Ich bin fertig®.

Nach ,,Das reicht jetzt.

Und das ist der Punkt, an dem du sie ansiehst —

die Glut, das kurze Leben dieser kleinen verdammten Fackel —
und du weilt:

So vergeht alles.

So schdn, so giftig, so kurz.

Wenn du willst, kannst du reden.
Sprich leise,
so, dass nur der Rauch es hort:

,,Jch danke dir, altes Laster,

du hast mich begleitet,

hast mich wach gehalten,

hast mir Zeit geschenkt,

in der ich mich nicht umbringen musste,
weil du’s fiir mich tibernommen hast.*

Dann zieh noch einmal,
nur einmal,

und blase alles aus,

was in dir noch festhing.
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Kein Pathos, kein Drama.

Nur Dampf,

der verschwindet,

wie du’s auch irgendwann wirst.

Wenn du fertig bist,

drick die Zigarette aus.

Nicht mit Wut.

Mit Wiirde.

Wie ein Magier,

der weil3, dass sein Zauber zu Ende gesprochen ist.

Schau auf den Stummel.
Er ist kein Mall.

Er ist ein Grabstein.
Klein, dreckig, ehrlich.

Sag leise:
,,Das war’s.
Und steh auf.

Die Luft wird sich anders anftihlen.
Klarer.

Nicht besser,

aber echter.

Du wirst spiren,

wie der Wind durch dich durchzieht,
und du wirst wissen:

Da, wo frither Rauch war,

ist jetzt Platz.

Nicht fur Ersatz,

nicht fur Ersatzreligionen oder Nikotinpflaster.
Nur fur dich.

Ungefiltert.

Die letzte Zigarette ist kein Ende.

Sie ist der Punkt hinter einem langen Satz.
Und du weil3t:

Punkte sind nicht laut.

Sie sind endgiltig.

Und wenn dich jemand spéter fragt:
,»Wann hast du aufgehort?*

Sag:

,Ich hab nicht aufgehort.

Ich hab abgeschlossen.*
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Dann geh.
Rauchlos, aber nicht leer.
Und lass den Wind deinen letzten Rest davontragen.

Tierische Magie mit Goldfischen

Du hast keine Katze, keinen Hund, keinen Drachen.

Du hast Goldfische.

Diese runden, dummen, goldenen Idioten, die den ganzen Tag so tun, als wirden sie denken,
aber in Wirklichkeit nur vergessen.

Und genau das macht sie zu perfekten Wesen fiir Magie.

Denn wer nichts weil3, der ist rein.

Und wer rein ist, kann Dinge sehen, die du langst verlernt hast.

Die Alten nannten sie ,,Augen des Stillstands®.

Sie sagten, der Kosmos atmet in jedem Fischglas,

und jeder Blubberbldschenstol ist eine Botschaft aus dem Jenseits,
wenn du nur besoffen oder verriickt genug bist, sie zu verstehen.

Also, Magier — mach dich bereit.
Heute geht’s nicht um Feuer, nicht um Blut,
heute geht’s um Wasser und Geduld.

Du brauchst ein Glas,

einen oder zwei Fische (lebendig, verdammt nochmal),

und eine Zigarette, die du nicht anziindest,

weil Rauch und Wasser sich nicht mdgen.

Setz dich vor dein Aquarium.

Oder, wenn du arm bist, nimm ein Gurkenglas mit Fisch drin — das reicht,
der Kosmos ist nicht anspruchsvoll.

Dann sieh rein.

Aber nicht oberfl&chlich.

Sieh richtig.

Wie in einen Spiegel, der dich nicht mag.

Goldfische sind kleine Priester.

Sie horen zu.

Sie urteilen nicht,

aber sie wissen.

Sie wissen, dass du gestern Abend zu viel getrunken hast.
Dass du jemanden vermisst, den du nie hattest.

Dass du denkst, du wérst magisch, obwohl du nur mide bist.
Und sie verzeihen dir alles,

weil sie es gleich wieder vergessen.

Wenn du also etwas wissen willst,
frag sie.
Leise.
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Aber ehrlich.

Kein Hokuspokus, kein ,,Oh du Geister des Wassers“-Blabla.
Frag einfach:

,»Na, was sagt das Leben?*

Dann warte.

Wenn der Fisch stillsteht,
dann weil3 er’s schon.
Wenn er sich bewegt,
dann Uberlegt er noch.
Und wenn er pupst,

dann lgt er.

Das ist die alte Regel der Fischmagier.

Einmal im Monat, bei Vollmond oder nach drei Bier,

musst du das Wasser wechseln.

Das ist kein Putzen.

Das ist eine Wiedergeburt.

Wenn du das triibe Wasser ausschttest,

geht ein Teil deiner eigenen Finsternis mit.

Und wenn du das neue Wasser eingieft,

kommt Klarheit rein,

auch wenn du sie am nachsten Morgen schon wieder verlierst.

Goldfische sind nicht nur Tiere.

Sie sind die stillsten Therapeuten des Universums.

Sie reden nicht,

sie winken nicht,

sie schwimmen einfach weiter,

und in dieser Bewegung liegt mehr Weisheit als in jeder Bibel.

Manchmal, wenn du ganz ruhig bist,

siehst du, wie sie dich ansehen.

Kein Blick,

eher ein Durchblick.

Als wirden sie dich nicht sehen,

sondern das, was hinter dir steht.

Dein Schatten vielleicht,

oder dein Spiegelbild in einer anderen Welt.

Lass sie.
Sie sind beschéftigt mit Ewigkeit.

Wenn du gehst,

dann nick ihnen zu.

Nicht, weil sie’s merken,

sondern weil Respekt immer in beide Richtungen funktioniert —
auch, wenn der andere ein Fisch ist.
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Und wenn einer stirbt,

begrabe ihn nicht.

Spul ihn auch nicht weg.

Leg ihn in ein Glas Wasser,

stell ihn in die Sonne,

und sag:

,,Danke fiir den Blick durchs Glas.*

Er wird langsam verschwinden,
und das ist das Schonste,
was man von einem Magier sagen kann.

Das heilige Dreirad der Erleuchtung

Das Dreirad ist das erste Fahrzeug, das du je beherrscht hast.

Bevor du laufen konntest wie ein Mensch, bist du gefahren wie ein Gott.

Es war rot oder blau oder hésslich, egal — es war dein erster Altar der Geschwindigkeit, dein
Thron des Wahnsinns, dein Beweis, dass Kontrolle nur eine Illusion auf Radern ist.

Und irgendwo tief in dir, in dieser verrosteten Ecke deines Erwachsenenlebens, sitzt der Geist
dieses Dreirads immer noch.

Er wartet.

Darauf, dass du wieder trittst.

Denn wer das heilige Dreirad versteht, versteht das Universum.
Drei Rader — Korper, Geist, Seele.

Ein Sattel — das Ego.

Und eine Klingel — die Stimme Gottes, wenn er betrunken ist.

Also, Magier,

wenn du denkst, du bist zu alt fir Erleuchtung auf Radern,
denk nochmal.

Niemand ist zu alt, um lacherlich zu sein.

Und lacherlich sein ist der erste Schritt zur Wahrheit.

Du brauchst:

ein altes Dreirad (zur Not auch gemalt, geklaut oder imaginar),
eine Strafe, die nach Nichts fihrt,

und den Willen, dich selbst nicht mehr ernst zu nehmen.

Setz dich drauf.

Wenn’s bricht, umso besser — das Universum liebt Dramatik.
Wenn’s halt, tritt los.

Langsam.

Dann schneller.

Dann so, als wirdest du vor deinen Fehlern davonfahren.
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Das ist der Punkt.

Du fahrst nicht irgendwohin.

Du féhrst weg.

\on allem, was dich beschwert,

von der Gravitation deiner Sorgen,

vom Gewicht deiner verdammten Vergangenheit.

Wenn du Gliick hast, quietscht das Ding.

Das ist kein Defekt.

Das ist Musik.

Das sind die Schreie alter Damonen,

die sich an deinen Reifen festhalten und merken,
dass sie keine Chance mehr haben.

Die Alten sagten:

,»Wer im Kreis fahrt, findet den Mittelpunkt.*
Und sie hatten recht.

Tret das Dreirad im Kreis,

immer wieder,

bis dir schwindlig wird,

bis du lachst,

bis du nicht mehr weil3t, ob du dich bewegst
oder ob die Welt sich dreht.

Das ist Meditation.
Nur ehrlicher.
Und mit Stil.

Wenn du umfallst,

steh auf.

Das ist Wiedergeburt.
Wenn du dich verletzt,
leck das Blut ab.

Das ist Opfer.

Wenn du weitermachst,
ohne zu wissen, warum —
das ist Glaube.

Und dann kommt der Moment,

wo du plétzlich nichts mehr horst.

Kein Quietschen, kein Wind, keine Gedanken.
Nur Stille.

Das ist das Nirwana auf drei Radern.

Die Leere zwischen zwei Pedaltritten.

Die Lucke im Kosmos,

in der du endlich begreifst,

dass du nie irgendwohin musstest.
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Das Ziel war nie das Ziel.
Das Ziel war das Treten.
Und das Dreirad wusste das die ganze Zeit.

Wenn du fertig bist,

lehn es an die Wand.

Oder schmeif3 es in den Mull,

wie alle groRen Erleuchteten ihre Werkzeuge am Ende wegwerfen.
Aber bevor du gehst,

leg deine Hand auf den rostigen Lenker

und sag:

,Danke, alter Freund. Du warst mein erster Tempel.*

Dann geh,
mit wackeligen Knien,
aber mit dem Gleichgewicht eines Heiligen.

Denn wer das heilige Dreirad gefahren ist,
braucht keine Religion mehr.

Er hat alles verstanden,

was Bewegung und Stillstand je zu sagen hatten.

Fliche aus dem Staub unterm Sofa

Die meisten Leute glauben, der Staub unterm Sofa sei Dreck.

Irrtum.

Das ist Geschichte.

Das ist DNA, Haut, verlorene Haare, Brotkrumen, tote Hautzellen, Traume, die sich zerlegt
haben.

Das ist das Sediment deines Lebens.

Jedes Kornchen Staub ein gescheiterter Montag, jedes Flusenknduel ein verstummter Streit.
Und wenn du klug bist, machst du daraus Magie.

Der Staub unterm Sofa ist élter als dein schlechtes Gewissen.
Er sieht dich jeden Tag,

weil3, wer du bist,

und hat dich nie verraten.

Er hat mehr Uber dich gespeichert als jedes Handy,

aber er sagt’s keinem —

aufer du fragst ihn.

Und genau hier liegt seine Macht.
Staub ist nicht tot.

Staub ist Zeugnis.

Staub ist Erinnerung in Ruheposition.
Und wenn du ihn weckst,

antwortet er.

Nur nicht nett.
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Das Ritual ist simpel, aber nicht sauber.
Zieh die Couch vor.

Nicht vorsichtig.

Ruckartig.

Mach Krach.

Mach’s wie ein Berserker mit Stauballergie.
Der Dreck unter deinem Sofa soll wissen,
dass es ernst ist.

Dann knie dich hin.

Ja, Knie.

Glaub nicht, du warst zu fein.

Die groRen Zauberer der Vergangenheit sind vor Gottern gekrochen,
du kriechst vor deinem eigenen Dreck — das ist ehrlicher.

Nimm deine Hand und fahr durch den Staub.
Nicht zimperlich.

Greif rein,

bis du’s spdrst:

das trockene, weiche, lebendige Chaos.

Wenn du Gliick hast,

findest du alte M{inzen, eine Blroklammer, vielleicht ein Haarband.
Das sind Opfergaben.

Nimm sie an.

Dann sprich — leise, mit Nachdruck, als wérst du der Hausmeister der Holle:

,»,Staub, du treuer Schatten meiner Unordnung,
ich ruf dich an.

Sammle dich, erhebe dich,

und flieg dahin,

wo der Arger wohnt.

Denk dabei an den Menschen,

der dir zuletzt auf den Geist ging.

Nicht mit Hass,

sondern mit dieser kalten, prazisen Verachtung,
die man nur aufbringt,

wenn man weif3, dass man moralisch im Recht ist.

Dann pustest du in deine Faust.
Langsam.

Sanft.

Lass den Staub fliegen.

Er wird seinen Weg finden.

Das ist keine Rache,
das ist Recycling.
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Alte Chaosmagier behaupten,

der Staub kriecht in Traume.

Er setzt sich in die Lunge der Schuldigen,

Kitzelt ihre Gedanken,

macht sie nervos.

Manche wachen dann auf

und wissen nicht, warum sie sich plotzlich schamen.
Du weilit es.

Aber unterschatze ihn nicht.
Staub ist unberechenbar.

Wenn du das Ritual zu oft machst,
kommt er zuriick.

Dann hustest du nachts

und traumst von Kriimeln,

die deinen Namen flistern.

Also mach’s selten.
Nur, wenn’s verdient ist.

Nach dem Ritual nimm den Besen,
kehr den Rest auf

und spul ihn runter.

Nicht, um ihn loszuwerden,
sondern um ihn zu entlassen.
Staub ist wie Wut —

nutzlich, wenn du ihn lenkst,
gefahrlich, wenn du ihn behaltst.

Dann schieb das Sofa wieder hin.
Setz dich drauf.

Trink was.

Ldachle.

Du hast gerade Magie betrieben,

ohne auch nur einen Cent auszugeben.

Und wenn der nachste dich nervt,

denk dran:

Du brauchst keine Fliiche aus alten Buchern.
Du brauchst nur ein Sofa

und den Mut, drunterzugreifen.
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Der tanzende Besen

Der Besen ist unterschatzte Magie.

Er steht in jeder Ecke, wird ignoriert,

genau wie die Wabhrheit,

und genau darin liegt seine Macht.

Er ist Werkzeug, Symbol,

und manchmal ein verdammter Tanzpartner.

Friher, als Magie noch nach Rauch und Schweil? roch,
rittierten Hexen mit ihren Besen durch die Nacht,

nicht weil sie fliegen wollten —

sondern weil sie’s konnten.

Heute steckt dein Besen in einer Schrankwand aus Ikea,
und du denkst, er sei tot.

Falsch gedacht.

Ein Besen ist nie tot.
Er wartet.

Auf Bewegung.

Auf dich.

Wenn du das Ritual des tanzenden Besens vollfuihren willst,
musst du ein paar Dinge vergessen:

Wiirde, Nachbarn, Schwerkraft.

Und du musst etwas Alkohol trinken,

nicht um dich zu enthemmen,

sondern um dich zu erden —

es ist paradox, aber Magie liebt Paradoxa.

Dann nimm den Besen.

Schau ihn an.

Nicht wie ein Putzgerét,

sondern wie einen alten Kameraden aus besseren Zeiten.
Sag:

,,Na, alter Knochen, willst du nochmal?

Wenn du’s ehrlich sagst,

zittert der Stiel.

Nicht, weil er lebt,

sondern weil du ihn dran erinnerst,
dass alles, was mal benutzt wurde,
eine Seele hat,

die sich langweilt.
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Jetzt beginnt das Ritual.

Dreh Musik auf.

Laut.

Am besten etwas, das dich gleichzeitig hassen und lieben lasst —
Rock, Metal, oder die verzerrte Stimme deines inneren Wahns.
Stell den Besen aufrecht in die Mitte des Raums.

Schau zu, wie er wackelt,

als wusste er, dass gleich was passiert.

Dann tritt zuriick,
trink einen Schluck,
und warte.

Wenn du’s richtig machst,

wird er tanzen.

Vielleicht nicht sichtbar,

aber du wirst es spuren.

Ein Zittern im Boden,

ein Flimmern im Raum,

als ob das Universum selbst mal wieder einen Takt gefunden hétte.

Und wenn du mutig bist,

dann tanz mit.

Nicht perfekt,

nicht schon,

sondern ehrlich.

Der Besen liebt das.

Er hasst Routine.

Er will Chaos.

Er will Drehungen, Stolpern,

er will, dass du dich gehen lasst,
bis du nicht mehr weil3t, wer hier eigentlich wen fihrt.

Manche sagen,

ein Besen tanzt nur, wenn Geister im Raum sind.
Unsinn.

Er tanzt, wenn du lebst.

Und du lebst,

wenn du tanzt.

Das ist die ganze verdammte Philosophie dieses Rituals:
Beweg dich,
bevor du verstaubst.

Wenn du fertig bist,

lass den Besen stehen.
Genau so, mitten im Raum.
Er soll Zeuge sein,

dass du’s getan hast.
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Wenn du ihn wieder in die Ecke stellst,

ist die Magie vorbei.

Aber wenn du ihn stehen lasst,

bleibt sie in der Luft,

wie der Geruch von Schweil3 und Freiheit.

Und falls du am né&chsten Morgen reinkommst

und der Besen steht anders,

sag nicht, das war der Wind.

Sag:

,»Na, alter Freund. Hattest du auch ‘ne gute Nacht?*

Magie der Kleingeldgeister

Diese klimpernde, klebrige Schande deiner Hosentasche.
Jeder hasst es.

Jeder will’s loswerden.

Und genau deshalb ist es méchtig.

Alles, was die Welt verachtet, ist in der Magie wertvoll.

Kleingeld ist verdichtete Energie.

Jede Miinze war in unzéhligen Handen.

Sie hat Schweil3, Fliiche, Gebete,

Tréume von Bier, Liebe, Lotto,

und die Fingerabdriicke von tausend armen Schweinen,
die dachten, sie kdnnten sie behalten.

Geld gehort nie dir.

Es zirkuliert.

Es ist ein Damon mit einem schlechten Orientierungssinn.

Aber wer mit den Kleingeldgeistern spricht,
kann sie besanftigen.

Und wer sie besanftigt,

wird nie mehr ganz pleite sein.

Du brauchst:

Ein Glas,

ein paar Miinzen (nicht sauber, dreckig ist besser),

und einen Tisch.

Je klebriger der Tisch, desto offener die Tore zum Jenseits.

Setz dich hin.

Kipp die Miinzen aus.
Hor zu.
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Es klingt banal,

aber das Klimpern, das du horst,
ist kein Zufall.

Das ist Sprache.

Alt wie der Handel selbst.
Manche Miinzen reden laut,
andere flistern.

Und wenn du ganz still bist,
horst du sie streiten.

Kupfer gegen Nickel.

Alt gegen neu.

Wert gegen Bedeutung.

Sie mdgen sich nicht.

Aber sie brauchen sich.

Wie du und deine Probleme.

Jetzt kommt der Teil,

den nur echte Chaoten verstehen:
das Beschworungsritual.

Nimm eine Miinze.

Irgendeine.

Leg sie auf deine Handfl&che.
Schau sie an,

als war sie ein Auge, das dich mustert.

Sag:

., Jch weil3, du warst in vielen Taschen.

Ich weil3, du hast Schlimmes gesehen.
Aber heute gehorst du mir.*

Dann hau mit der anderen Hand drauf.

Nicht fest,
nur mit Nachdruck.
Das ist der Vertrag.

Die Munze ist jetzt geweiht.
Du kannst sie tragen,
vergraben,

oder jemandem geben.
Aber was du auch tust,

du teilst ihren Fluch.

Denn Kleingeld will Bewegung.
Wenn du es hortest,

staut sich seine Energie.

Wenn du es ausgibst,

flieRt sie.

Und manchmal flief3t sie zurick.
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Die alten Barkeeper wussten das.
Deshalb lieRen sie Trinkgeld liegen.
Nicht aus Freundlichkeit,

sondern als Opfer.

,2Damit die Gotter nicht durstig werden®,
sagten sie,

und tranken auf die Miinzen,

nicht auf die Menschen.

Wenn du magst,

kannst du es ihnen gleichtun.

Giel} einen Schluck auf den Boden.
Fir die Kupfergeister.

Sie sind wie du:

billig, rostig,

aber unzerstorbar.

Wenn du Pech hast,

werden sie nachts lebendig.

Dann klimpert’s in der Schublade,
oder du findest morgens eine Miinze,
die du sicher gestern nicht hattest.
Keine Angst — das ist kein Spuk.

Das ist Wirtschaft.

Die unsichtbare Hand des Chaos.

Wenn du Pech hast,

werden sie dich testen.

Sie schicken dir Geld,

aber nur in Scheinen,

die du sofort wieder ausgeben musst.

Das ist ihre Art zu sagen:

,,Du bist noch nicht bereit, arm zu bleiben.*

Das Geheimnis der Kleingeldgeister ist simpel:

Sie verachten Gier.

Aber sie lieben Respekt.

Wenn du eine Munze findest,

heb sie auf,

puste den Staub runter,

und sag:

,,Jch seh dich, kleiner Ddmon. Willkommen zuriick.*

Dann steck sie ein,
aber nicht in die Hosentasche.
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In die Jacke.

Nahe am Herzen.

Kupfer spurt Warme,

und dankt es dir mit Zufall.

Und wer weil} —

vielleicht stolperst du am nachsten Tag
tber funf Euro im Dreck.

Dann weil3t du,

wer’s war.

Magie mit Kleingeld ist die ehrlichste Form von Chaos.

Du kontrollierst nichts.

Du ehrst nur das, was sich bewegen will.

Und wenn du’s lange genug tust,

merkst du:

Das Universum klingt manchmal wie eine Handvoll Minzen,
die jemand auf den Boden schmeilit,

um dich wachzurdtteln.

Und jedes Mal,
wenn’s klirrt,

weild du:

Die Gotter zahlen bar.

Schutzkreis mit Pizzaschachteln

Manche Magier zeichnen ihre Schutzkreise mit Kreide,

andere mit Blut,

und die richtig Verriickten mit Salz,

das sie spater wieder teuer im Bio-Laden nachkaufen.

Aber der wahre Schiller des Chaos weil:

Nichts hélt Damonen besser fern als eine gute alte Pizzaschachtel.

Denn Fett ist heilig.

Tomatensauce ist Magma der Zivilisation.
Und Teig — Teig ist die Substanz,

aus der Menschen und Sterne geformt wurden,
wenn der Schopfer betrunken war.

Pizzaschachteln sind mehr als Mll.

Sie sind Reliquien der Bequemlichkeit,

Trophéen des Uberlebens.

Jede Schachtel erzahlt eine Geschichte von Faulheit, Rausch und Kase.
uUnd wer sie sammelt,

hat den Schlissel zum starksten Schutzzauber des modernen Zeitalters.
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Das Ritual beginnt nach Mitternacht.

Zu dieser Stunde sind Lieferdienste stumm
und Schuldgefiihle schlafen tief.

Du brauchst:

— Drei bis sieben leere Pizzaschachteln (je fettiger, desto wirksamer).
— Eine Dose Bier.

— Eine brennende Kerze (oder ein Feuerzeug mit Haltung).

— Einen Gegner, den du nicht leiden kannst — sichtbar oder unsichtbar.

Breite die Schachteln kreisformig um dich aus.

Nicht symmetrisch.

Symmetrie ist was fiir Priester und Buchhalter.

Chaos braucht Schieflage.

Wenn Fettflecken Linien bilden, umso besser — das sind die Runen deiner Zeit.

Dann setz dich in die Mitte.
Trink.

Atme.

Sag nichts.

Die Welt riecht nach Oregano, verbranntem Kése und Vergebung.
Das ist der Duft der Sicherheit.

Nun kommt die Anrufung.
Sprich mit Wiirde, als wérst du der Pizzabote der Ewigkeit:

,,Im Namen des heiligen Mozzarella,

des gesegneten Teigs,

und des ewig sprudelnden Bieres,

weiche, du Dreck,

und wag dich nicht {iber meinen Karton hinaus!*

Dann hau die Bierdose auf den Boden,

lass sie zischen,

und beobachte, wie der Schaum Uber die Schachteln lauft.
Das ist kein Unfall.

Das ist Weihe.

Der Schaum zieht die Negativitat aus der Luft,
die Kéaserénder binden sie,

und die Schachteln speichern sie —

wie magische Kondensatoren aus Altpapier.

Wenn du alles richtig machst,
wird es plotzlich still.
Nicht normal still,
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sondern so still, dass du dein eigenes Hirn knacken horst.
Das ist das Zeichen:
Der Kreis steht.

Jetzt kannst du sagen, was du willst.
Beschimpf das Universum,

ruf deine Damonen,

lach tiber deine Angste —

sie kommen nicht durch.

Nicht solange der Kase deinen Willen tragt.

Der Pizzaschachtelkreis ist unzerbrechlich,
solange du nicht aufstehst.

Sobald du dich bewegst,

bricht die Aura zusammen.

Deshalb bleib sitzen,

bis das Bier leer ist

und der Sinn des Lebens kurz vorbeischaut,
um dich auszulachen.

Wenn du das Ritual beendest,

musst du die Schachteln entsorgen.

Aber nicht einfach so.

Reil} sie auseinander,

und sag bei jedem Stiick:

,Danke fiir den Schutz, du fettiges Stiick Gottlichkeit.*

Dann wirf sie in den Mill.

Nicht in die Papiertonne —

das ware Blasphemie.

Sie gehdren in den Restmuill,

zusammen mit den Resten deiner Angst.

Der Schutzkreis mit Pizzaschachteln ist kein Witz.

Er ist die perfekte Synthese aus Faulheit und Glauben.
Er beweist,

dass Heiligkeit und Véllerei Geschwister sind.

Und er lehrt dich,

dass selbst der letzte Rest deiner Bequemlichkeit
noch eine Waffe sein kann —

gegen alles, was dich frisst.

Wenn dich also wieder mal das Leben angreift,
du keine Lust auf Meditation hast,

und der Himmel dir wieder auf den Kopf tropft,
dann bestell ‘ne Pizza.

Iss sie mit Hingabe.

Und heb die Schachteln auf.

Denn du weilt nie,
wann du dich wieder verteidigen musst.
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Die Kunst der heiligen Faulheit

Die Welt will, dass du rennst.

Schneller, lauter, weiter.

Friher aufstehen, besser funktionieren, gestinder leben.

Scheil3 drauf.

Das ist kein Leben — das ist ein Dauerlauf im Hamsterrad aus Burnout und Proteinshakes.

Der wahre Magier lauft nicht.

Er liegt.

Er weil3: Bewegung ist Illusion.

Die Erde dreht sich, das Universum dehnt sich aus — du musst nichts tun.
Dein Herz schlagt von allein,

deine Lunge arbeitet automatisch,

und dein Hirn denkt sogar, wenn du’s ihm verbietest.

Das ist keine Faulheit.

Das ist gottliches Vertrauen in den Autopiloten der Schépfung.

Faulheit ist kein Fehler.

Sie ist die Urform der Meditation.

Buddha sal?.

Jesus lag im Grab.

Crowley lag stoned im Bett und schrieb das ,,Liber AL vel Legis*.
Und du, mein Freund,

du darfst jetzt endlich nichts tun —

aber auf eine heilige Art.

Du brauchst:

ein Bett,

ein Sofa,

oder eine Bodenflache,

die deine Form duldet.

Ein Kissen (optional, aber empfehlenswert).
Und den Mut, dich nicht zu rechtfertigen.

Leg dich hin.

Nicht wie ein Opfer,

sondern wie ein Konig,

der sein Reich von der Horizontalen aus regiert.
Das ist deine Thronhaltung.

Deine Machtposition.

Dein Beitrag zur kosmischen Balance.

SchlieR die Augen.

Nicht zum Schlafen,

sondern zum Abschalten der Dummbheit da draufen.
Atme.
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Nicht, weil du musst,
sondern weil du’s kannst.

Jetzt beginnt das Ritual.

Sag leise:

,Ich verweigere den Fortschritt.
Und dann bleib einfach liegen.

(13

Du wirst merken,

wie sich erst Schuld einschleicht.
Diese Stimme, die sagt:

,,Mach was!“

,,Tu was!“

,Radum wenigstens auf
Aber du kennst sie.
Das ist keine Stimme der Vernunft.

Das ist der Damon der Produktivitét.

Er ernéhrt sich von deinem schlechten Gewissen.

"C

Lass ihn reden.
Er wird schwacher.
Denn nichts entmachtet Da&monen so sehr wie pure Gleichgultigkeit.

Nach zehn Minuten fangt dein Kdrper an, leise zu jubeln.
Deine Muskeln 16sen sich,

dein Blut wird langsam,

dein Kopf beginnt zu schmelzen.

Das ist kein Stillstand.

Das ist Wiederherstellung.

Der gottliche Reset.

Wenn du willst,

kannst du dich ein bisschen drehen.

Aber nur, wenn’s wirklich notig ist.

Das ist die erste Regel der Heiligen Faulheit:

Beweg dich nur, wenn der Schmerz stérker ist als der Wille zur Ruhe.

In der Mitte des Rituals — das kann nach zwanzig Minuten sein oder nach zwei Stunden —
wird es still.

Nicht leise,

sondern still.

Alles in dir hort auf, dich zu kommentieren.
Du wirst nicht denken,

du wirst nicht wollen,

du wirst einfach sein.

Das ist die heilige Leere.

Das Vakuum, in dem sich der Sinn versteckt.
und du wirst lacheln.

Weil du weil3t,

dass du ihn diesmal nicht suchst.
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Wenn du irgendwann aufstehst — und das tust du, keine Sorge,
weil Hunger stérker ist als Erleuchtung —

dann nimm dir einen Moment,

um dich selbst zu feiern.

Du hast das Unmadgliche geschafft:

Du hast nichts getan,

und trotzdem tberlebt.

Faulheit ist die Rebellion der Seele gegen die Tyrannei der Effizienz.
Sie ist der Beweis,

dass du kein Roboter bist.

Sie ist Chaos in seiner reinsten Form —

nicht zerstorerisch,

sondern unkooperativ.

Und wer in einer Welt,

die dich permanent zum Funktionieren zwingen will,
einfach liegen bleibt,

der ist kein Versager.

Der ist erleuchtet.

Wenn dich also das nachste Mal jemand fragt:
,, Was machst du heute?*

Dann sag:

,»Ich pflege meine gottliche Trigheit.*

und l&chle,

denn du weil3t:

Du tust genau das,

was die Welt am meisten flrchtet —

nichts.

Die magische Rasur

Die Rasur ist kein morgendliches Ritual der Hygiene.
Sie ist eine uralte Form der Hautung.

Die zivilisierte Version des Tieropfers,

nur dass du diesmal der Bock bist,

und das Blut — wenn’s gut lauft — nur symbolisch fliel3t.

Die Alten wussten das.
In Agypten rasierten sich die Priester kahl,
nicht aus Mode,
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sondern aus Magie.

Jedes Haar war ein Faden zur Vergangenheit.

Jede Rasur ein Schnitt durch alte Schwiire, Lugen, und Dreck.
Die Haut blieb,

aber das, was drauf lag,

musste weg.

Du denkst, du rasierst dich,

um gut auszusehen.

Falsch.

Du tust es,

weil du das Vergangene nicht mehr tragen kannst.
Die Klinge ist dein Exorzist,

der Spiegel dein Beichtstuhl.

Du brauchst:

einen Rasierer,

eine Schiissel Wasser (kalt wie die Wahrheit),
einen Spiegel,

und Mut, dich anzusehen.

Nicht den Bart.

Dich.

Kein Schaum, kein Gel, kein Quatsch.
Nur Stahl, Haut und ehrliche Absicht.
Denn das hier ist kein Wellness-Ritual.
Das ist Krieg.

Schau dir in die Augen.

Das ist der schwerste Teil.

Du wirst die ganze verdammte Geschichte sehen,
die du in deinem Gesicht trégst:

die Néchte, die dich geformt haben,

die Jahre, die du verschenkt hast,

die Gesichter, die du geliebt und vergessen hast.

Atme.

Sag:
,Ich bin nicht mehr der, der ich gestern war.*
Dann setz die Klinge an.

Langsam.
Ruhig.
Wie ein Mdnch mit einem Messer voller Absicht.

Jeder Zug ist ein Schnitt in die Zeit.
Du entfernst Schichten.

Nicht nur Haare —

Gedanken, Scham, Selbstbilder.
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Alles fallt ins Wasser,

und das Wasser nimmt es.

Das ist Reinigung.

Nicht das glatte Gesicht danach,

sondern der Dreck, der darin verschwindet.

Wenn du dich schneidest,

beschwer dich nicht.

Das ist die Opfergabe.

Magie verlangt Tribut,

und Blut ist die &lteste W&hrung der Welt.
Ein Tropfen reicht.

Wenn du mehr blutest,

hast du’s iibertrieben —

oder ehrlich gemeint.

Wenn du fertig bist,

spul das Gesicht mit kaltem Wasser ab.
Schlief3 die Augen.

Spur, wie die Haut lebt.

Wie sie atmet.

Wie sie flustert:

,,Danke.*

Dann sieh in den Spiegel.

Du wirst dich nicht ganz erkennen.
Gut so.

Das ist der Beweis, dass es gewirkt hat.
Du bist erneuert,

aber nicht sauber.

Sauberkeit ist fur Putzkréfte,
Erneuerung ist fur Magier.

Die magische Rasur ist kein Eitelkeitsritual.

Sie ist ein Moment der Selbsterkenntnis mit scharfer Kante.
Sie erinnert dich daran,

dass alles, was du bist,

nur auf der Oberflache wachst.

Und alles, was du werden kannst,

darunter liegt —

ungeduldig, nackt und bereit.

Wenn du also wieder am Spiegel stehst,
mit dem Rasierer in der Hand,

denk dran:

Du tragst keine Frisur,

du trégst Geschichte.

Und manchmal musst du sie abrasieren,
um wieder du zu sein.
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Chaos-Karma-Recycling

Karma ist ein Bumerang, sagen sie.

Das stimmt nicht.

Karma ist eine Mullhalde.

Jeder Gedanke, jede Tat, jede Liige, jeder halbherzige Gute-Vorsatz landet dort — irgendwo
zwischen kosmischem Plastik und moralischem Restmdill.

Und weil das Universum keine funktionierende Stadtreinigung hat,

missen wir es selbst recyceln.

Recycling heif3t:

Du nimmst das, was du versaut hast,

und machst was Neues draus.

Kein Verdrangen, kein Beten, kein Esoterikfilter.

Nur ehrliche Wiederverwertung deiner eigenen Dummbheit.
Du bist Rohstoff,

kein Fehler.

Das Ritual beginnt an einem Tag,

an dem du nichts mehr retten willst.

Ein Tag, an dem der Kaffee schal ist,

die Leute reden wie defekte Lautsprecher

und du dich fuhlst, als warst du der kaputte Teil im Getriebe.
Perfekt.

Das ist die Frequenz, auf der Chaos sendet.

Du brauchst:

— einen alten Zettel, auf dem Mist steht (Rechnung, Klndigung, Liebesbrief, egal),
— einen leeren Eimer,

— Wasser,

— ein Schuss Alkohol (zum Desinfizieren oder zum Trinken — deine Wahl).

Zerreild den Zettel.

Kleine Stiicke, nicht ordentlich.
Je chaotischer, desto echter.

Das ist die Zerstorung der Form —
der erste Schritt jeder Schépfung.

Wirf die Fetzen in den Eimer.

Kipp Wasser drauf.

Das ist das Meer deiner Fehler.

Das ist dein personlicher Stinden-Kompost.

Dann rihr um.

Mit einem Loffel, einer Hand, egal.

Und sag:

,»Ich bin der Wurm im Apfel des Universums —
und das ist mein Beitrag zur Kompostierung.*
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Trink einen Schluck,
weil’s sonst zu heilig klingt.

Jetzt setz dich davor.

Beobachte das Gemisch.

Es wird nicht schon sein.

Aber da drin schwimmt alles, was du je getan hast,
und alles, was du nie zugeben wolltest.

Das ist dein Recyclinghof.

Warte, bis sich der Dreck absetzt.
Dann nimm das klare Wasser obenauf
und giel? es Uber etwas Lebendiges —
eine Pflanze, einen Baum,

oder notfalls Uber dich selbst.

Das ist das neue Karma.

Gefiltert, gereinigt, wieder im Umlauf.

Das Alte bleibt unten im Eimer.
Lass es trocknen.

Wenn du magst,

form es zu einem kleinen Ball.
Das ist dein Chaos-Amulett.
Ein Stick aus purem Versagen,
fest geworden und harmlos.
Trag es bei dir.

Es erinnert dich daran,

dass alles, was du warst,
immer noch zu etwas taugt.

Karma ist kein Gesetz.

Es ist ein Kreislauf aus Idiotie und Gelegenheit.
Das Universum vergisst nichts,

aber es ist faul.

Wenn du deinen eigenen Mull sortierst,

bist du dem Rest der Menschheit voraus.

Und wenn dir wieder jemand erzahlt,

Karma wiirde ,,alles regeln®,

lach.

Karma ist keine Polizei.

Karma ist eine Wertstofftonne.

Und du bist der Typ, der freiwillig drin wihlt.

Wenn du das Ritual beendest,
spul den Eimer aus,

trink den Rest deines Alkohols,
und sag leise:

,,Rein bin ich nicht,

aber wenigstens sortiert.*

157



Dann geh raus.

Mach was Dummes.

Aber mit Stil.

Denn Recycling heif3t auch,

dass du dir selbst immer wiederverwendbar bleibst.

Das Ritual des verlorenen WLAN-Signals

Es beginnt immer gleich:

Du sitzt da.

Ein Bier, ein Gedanke, ein Gerét.

Du willst kurz was nachsehen — nur eine Kleinigkeit —

und dann: Kein Signal.

Das kleine Symbol oben rechts grinst dich an wie der Teufel in Pixeln.
WLAN weg.

Verbindung getrennt.

Willkommen in der Dunkelheit zwischen Mensch und Maschine.

Und das, mein Freund,

ist der Moment, an dem moderne Magie geboren wird.
Nicht im Kerzenschein,

nicht auf Friedhofen,

sondern im Wohnzimmer,

zwischen Router, Leere und Wut.

Das Ritual des verlorenen WLAN-Signals

ist eine der brutalsten Priifungen im Chaos-Magick.

Es verlangt Geduld, Demut, Alkohol

und die Bereitschaft, das Universum als schlechten Techniker zu akzeptieren.

Du brauchst:

— Einen Router (defekt, zickig oder einfach beleidigt),

— Ein leeres Glas,

— Eine brennende Kerze (ja, verdammt, diesmal wirklich),

— Eine Hand, die nicht zittert,

— Und den Glauben, dass alles irgendwann wieder verbindet —
auch du mit dir selbst.

Stell die Kerze neben den Router.
Das ist kein Opfer,

das ist eine Erinnerung:

Auch Licht braucht Strom.
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Dann giel3 dir was ein.
Ein Schluck Whisky, Bier, Wein —
egal, Hauptsache es hat mehr Bandbreite als dein Netz.

Nun sprich — mit ruhiger, leicht drohender Stimme:

,,Oh heiliges Modem, du Knoten des Chaos,

du blinkernder Gotze aus Plastik und Kabeln,

verbinde mich wieder mit dem grof3en Unsinn da draul3en.
Lass die Daten flief3en,

lass die Mails rauschen,

und die Katzenvideos sich mehren!*

Dann nimm das Glas,

Kipp es auf die Erde (oder den Teppich, wenn’s dir egal ist)
und fluster:

,Ich opfere meine Geduld dem Netzwerk der Gotter.*

Jetzt kommt die wichtigste Phase: Das Warten.
Kein Knopfdriicken, kein Reset.

Nur sitzen.

Atmen.

Warten.

Das Universum liebt es, dich zu testen.
Manchmal dauert es fiinf Minuten,
manchmal eine Stunde,

manchmal drei Leben.

In dieser Zeit beginnst du,

die wahren Naturgesetze zu begreifen:

Nichts ist sicher,

nichts ist stabil,

und alles hangt an einem Kabel, das zu kurz ist.

Wenn du Glick hast,

fangt das WLAN wieder an zu blinken.

Dann jubel nicht.

L&chle nur.

Denn es war kein Zufall —

es war deine Willenskraft,

die durch die Glasfaser der Realitat gedrungen ist.

Wenn du Pech hast,

bleibt alles dunkel.

Dann weil3t du:

Der Gott der Verbindung verlangt mehr.
Mehr Hingabe.

Mehr Opfer.
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Vielleicht ein Neustart.
Vielleicht dein innerer Frieden.

Und wenn du wirklich, wirklich verzweifelt bist,
zieh den Stecker.

Warte zehn Sekunden.

Steck ihn wieder rein.

Das ist der Reset-Ritus —

das heilige Symbol des Neuanfangs in allen Dingen.
Jedes Leben, jede Liebe,

jede Katastrophe braucht irgendwann genau das:
Einmal alles aus,

dann wieder an.

Wenn das Licht am Router wieder leuchtet,
geh auf die Knie.

Nicht aus Demut,

sondern aus Erleichterung.

Atme tief,

trink den Rest,

und sag leise:

,,Jch bin wieder online,

du alter Bastard.*

Dann 18sche die Kerze,

aber nicht mit Pusten —

mit den Fingern.

Damit der Rauch bleibt.

Denn Rauch ist das WLAN der Geister.

Das Ritual des verlorenen WLAN-Signals

ist kein Witz.

Es ist die moderne Form des Gebets.

Denn wer in der digitalen Wiiste sitzt

und trotzdem glaubt, dass das Signal zurtickkehrt,
der hat verstanden,

was Glauben wirklich heift.

Wenn du das nachste Mal offline bist,
schrei nicht.

Trink.

Lachle.

Sag:

,,Das Universum cached mich nur.*

Und irgendwann,
wenn du’s am wenigsten erwartest,
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blinkt wieder ein kleines griines Licht.
Und du weil3t:

Magie funktioniert.

Manchmal sogar mit Router.

Der Blutmond und die Bockwurst

Es gibt Nachte, in denen der Himmel blutet.

Er hangt da oben, rot wie eine offene Wunde,

und jeder Astrologe, Hexer und Vollidiot mit R&ucherstabchen kriegt plotzlich groRe Augen.
,Der Blutmond!“, fliistern sie, als kdme gleich das Ende.

Dabei kommt nur der Hunger.

Denn Blutmondnachte sind Fressnachte des Kosmos.

Der Himmel frisst Sterne,

die Erde frisst Schlaf,

und du,

du frisst Bockwurst.

Weil das die einzige Art ist, mit der du dich wehren kannst —
mit Fett, Senf und unheiliger Hingabe.

Das Ritual des Blutmonds beginnt,

wenn du das erste Licht siehst —

diesen unverschamten, roten Ball tiber den Déachern,
der aussieht wie eine betrunkene Sonne,

die sich verlaufen hat.

Du brauchst:

— eine Bockwurst (kalt, heil3 oder halbverzweifelt),

— Senf (mittelscharf — die goldene Mitte des Lebens),

—ein Glas Bier (weil Wasser an solchen Abenden zu ehrlich ware),
—und einen klaren Blick in den Himmel.

Setz dich irgendwo hin, wo du den Mond siehst.
Ein Balkon, ein Parkplatz, eine Mulltonne —

egal.

Der Ort ist unwichtig,

nur die Haltung z&hlt.

Du bist jetzt Priester,

und dein Altar ist der Einweggrill des Universums.

Hebe die Bockwurst zum Himmel.
Sag laut:
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,,O du glithende Fleischkugel des Wahns,
ich ehre dich mit Wurst und Weizen!
Lass dein Licht fettig Gber mich leuchten,
und deinen Hunger durch mich stillen!*

Dann beil? rein.

Ruhig.

Ernst.

Mit der Wiirde eines Magiers, der weil,
dass das Heilige oft aus Darmen besteht.

Jeder Biss ist eine Opfergabe.

Jeder Kauton ein Gebet.

Der Senf — das Blut der Menschheit.
Das Bier — der Trank der Erkenntnis.

Trink.

Schluck.

Rulps.

Das ist keine Entweihung.

Das ist Transzendenz mit Geschmack.

Wenn du Gliick hast,

beginnt der Wind zu flustern.

Er riecht nach Rauch,

nach Sommer,

nach Grillparty im Fegefeuer.

Dann weil3t du:

Der Blutmond hat angenommen.

Du bist Teil des groRen Kreislaufs aus Gier, Genuss und kosmischer Verdauung.

Wenn du Pech hast,

verpufft die Magie.

Dann hast du halt nur eine Wurst gegessen.

Aber auch das ist heilig,

denn das Universum liebt es, wenn du versuchst, es zu beeindrucken,
und grandios scheiterst.

Alte Chaospriester sagten,

der Blutmond sei das Auge des Himmels,

das schaut, wer noch lebt.

Und die Bockwurst sei der Mutprobe-Beweis:
,,Hier bin ich, du alter Bastard — und ich kaue!*

Darum darfst du nie Angst haben,
wenn der Himmel rot wird.
Furchte nicht das Omen,
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firchte den Hunger.
und still ihn,
mit Senf und Trotz.

Wenn das Ritual endet,

und du nur noch Kriimel und Geléchter tbrig hast,
lehne dich zurtck.

Schau in den Himmel,

und sag:

»Schmeckt nach Ewigkeit.*

Dann wirf die Serviette weg.

Das ist dein Abschlussgebet.

Der Mond wird langsam wieder bleich,
du bist satt,

die Welt dreht sich weiter,

und irgendwo im All

stolt das Universum zufrieden auf.

Die Wiedergeburt im Badezimmerspiegel

Der Spiegel im Bad ltgt nie.

Er zeigt dir morgens die ganze Tragddie:
die Falten deiner Entscheidungen,

die Pickel deiner Siinden,

die Augenringe deiner Existenz.

Und du stehst davor, mit Schaum im Mund,
und denkst: Scheif3e, das bin wirklich ich.

Aber genau da,

in diesem Moment zwischen Ekel und Akzeptanz,
liegt der Schlussel zur Wiedergeburt.

Du brauchst keine Raucherstabchen,

keine Engel,

keine Chakren.

Nur Wasser, Zahnpasta

und die Bereitschaft, dir selbst ins Gesicht zu sehen,
bis du dich nicht mehr erkennst.

Das Ritual beginnt wie immer:

halb nackt,

halb wach,

halb Mensch.

Du beugst dich ber das Waschbecken,
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das seit Wochen nicht richtig sauber gemacht wurde,
und schaust in die Tiefe der Poren.

Da wohnt das Universum —

in winzigen Kalkflecken und Zahnputzspritzern.

Nimm die Burste.

Nicht als Werkzeug der Hygiene,
sondern als Schépfungsstab.

Driick die Paste drauf.

Egal welche — Minze, Krauter, Teer,
alles ist heilig,

solange es schaumt.

Beginne zu putzen.

Langsam.

Bewusst.

Jeder Kreis, den du ziehst, ist ein Mantra:
,»Ich bin nicht mehr der von gestern.*
Sag’s nicht laut —

lass die Zahnburste sprechen.

Das Kratzen, das Schaumen, das Wirgen —
alles Teil des Gebets.

Wenn du Schaum im Mund hast,

spuck ihn nicht aus.

Halte ihn.

Schau in den Spiegel.

Sieh dich an,

wie du da stehst,

mit Schaum, der aussieht wie Wolken vorm Sturm.
Das ist kein Dreck.

Das ist Schopfung.

Atme durch die Nase,

auch wenn’s nach Menthol und Verzweiflung riecht.
Halte den Blick.

Lange.

Bis die Person im Spiegel fremd wirkt.

Bis du dich fragst,

wer da eigentlich gerade dich beobachtet.

Jetzt kommt der entscheidende Moment.
Sag leise, mit vollem Mund,
aber mit der Kraft eines erwachenden Gottes:

,»Ich bin geboren aus Schaum und Zweifel.

Ich bin das, was bleibt,
wenn der Rest ausgespuckt wird.*
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Dann spuck aus.

Langsam.

Feierlich.

Lass es laufen,

wie Blut bei einer Opfergabe —
nur sauberer.

Spul nach.

Kalt.

Kaélter.

Bis das Wasser dich wieder trifft
wie ein Schlag aus der Realitéat.
Du bist jetzt da.

Frisch.

Leer.

Bereit.

Die Wiedergeburt im Badezimmerspiegel ist keine Esoterik,
sie ist eine Verhandlung mit dem eigenen Gesicht.

Sie erinnert dich daran,

dass du jeden Morgen die Chance hast,

ein anderer zu sein —

und dass du’s meistens trotzdem versaust.

Aber das ist egal.

Denn jedes Zahneputzen ist ein neuer Versuch,

ein kleiner Tod und eine kleine Auferstehung,

ein alltaglicher Exorzismus mit Geschmack nach Fluorid.

Wenn du fertig bist,

wisch den Spiegel nicht ab.
Lass die Flecken.

Sie sind Zeugen.

Sie sehen dich an

und flustern:

,,Du hast’s versucht.”

Dann geh raus,

spuck den Rest deines alten Ichs in den Ausguss,
und trag dein neues Gesicht durch den Tag,

bis es wieder schmutzig wird.

Denn das ist der ewige Kreislauf:

Zahne, Zweifel, Wiedergeburt.
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Die Kunst des magischen Ligens

Liigen ist eine Kunstform.

Keine Schwéche, keine Siinde —

eine gottliche Fahigkeit, die der Mensch perfektioniert hat,
gleich nach dem Feuer und dem Kater.

Jede Religion ist eine gute Liige mit Marketing,
jede Beziehung eine schlechte mit Hoffnung.
Aber der wahre Magier,

der lugt bewusst.

Mit Stil.

Mit Absicht.

Mit Magie.

Denn das Universum liebt Geschichten,
nicht Fakten.

Fakten sind langweilig,

glatt,

steril.

Geschichten dagegen —

sie atmen, sie bluten, sie stinken nach Leben.
Und wenn du llgst,

schreibst du an der Realitat mit.

Das Ritual des magischen Liigens beginnt mit einem Spiegel.
Schon wieder, ja — aber diesmal geht’s nicht um dein Gesicht.
Sondern um dein Maul.

Dein Werkzeug der Manipulation.

Du brauchst:

— eine Zigarette oder ein Stiick Kreide,

— ein leeres Glas,

—und eine Lige, die du schon zu lange glaubst.

Stell dich vor den Spiegel.

Zund die Zigarette an.

Zieh.

Lass den Rauch in deinen Mund steigen,
aber nicht raus.

Halt ihn fest.

Das ist deine Wahrheit.

Erstick ein bisschen dran.

Dann lass ihn raus.

Das ist die Luge.

Siehst du, wie sie sich im Glas spiegelt?
Wie sie verschwindet,

als ware sie nie da gewesen?

Das ist Macht.

Das ist Schopfung.
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Sprich laut,
so als wirdest du jemanden beschwdren,
den du nicht leiden kannst:

,Ich liige, also bin ich.

Ich erfinde, also lenke ich.

Ich bin kein Opfer der Wahrheit,
ich bin ihr Regisseur.*

Dann lach.

Nicht laut.

Ehrlich.

Denn in diesem Moment bist du frei.

Liigen ist Alchemie.

Du nimmst Blei (die Wahrheit)

und machst Gold daraus (deine Version davon).
Aber wie bei jeder Magie:

Zu viel davon,

und du vergiftest dich selbst.

Die Kunst ist Balance.

Eine gute Liige hélt dich am Leben,
eine schlechte frisst dich auf.
Deshalb llig mit Absicht,

nicht aus Angst.

Lig, um Geschichten zu weben,
nicht um dich zu verstecken.

Wenn du sagst,

,»Ich bin gliicklich®,

und du bist es nicht —

aber du sagst es so oft,

dass dein Hirn anfangt, dir zu glauben —
dann ist das kein Betrug.

Das ist Manifestation.

Crowley nannte es ,,Willenskraft®.
Bukowski nannte es ,,Selbstschutz.
Ich nenne es:

,,Uberleben auf poetischem Niveau.*“

Am Ende des Rituals nimm das Glas,

und hau es leicht gegen den Spiegel.

Nicht so fest, dass es bricht,

nur so, dass es klingt.

Das ist der Punkt,

an dem Liige und Wahrheit sich begegnen,
sich mustern,

und kurz Respekt voreinander haben.
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Dann sag:
,Ich weil, dass du liigst.
Und ich liebe dich trotzdem.*

Das ist das Siegel.

Die Wahrheit verbeugt sich,

die Lge lacht,

und du bist wieder Schépfer deiner eigenen Realitét.

Denn das ist das Geheimnis:
Magische Ligen sind keine Flucht —
sie sind Entwurf.

Du lligst dir nicht etwas vor,

du lugst dich hinzu.

Zu einer besseren Version,

zu einem schoneren Chaos.

Und wenn jemand dich erwischt,
wenn jemand sagt:

,Das stimmt doch gar nicht!* —
dann lachle nur,

und antworte:

,,Noch nicht.*

Das Ritual der zerrissenen Kassenzettel

Kassenzettel sind die Runen des modernen Zeitalters.

Sie erzéhlen Geschichten von Gier, Not und Spontank&ufen.
Jede Zeile ist ein Beichtzettel in Thermodruck —

Milch, Zigaretten, Tiefkihlpizza, und die Hoffnung,

dass irgendwas davon die Leere fullt.

Du denkst, sie sind Mill.
Aber das ist der erste Fehler.
Kassenzettel sind magische Dokumente —
sie wissen, was du getan hast.
Sie erinnern sich.
Und wenn du sie zu lange aufbewahrst,
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fangen sie an, mit deinem Geldbeutel zu reden.
Sie fllstern:

,,Du brauchst mehr. Kauf. Mehr.*

Und du gehorchst wie ein Idiot.

Darum musst du sie loswerden.
Aber nicht einfach so.

Nicht durch Wegwerfen.

Das ware nur Verdrangung.

Du musst sie rituell vernichten.
Denn das Universum liebt Drama.

Du brauchst:

— Deine alten Kassenzettel (je zerknitterter, desto méachtiger),
— Eine Schale oder Aschenbecher,

— Eine Kerze,

— Und den Willen, deine eigene Kaufsucht zu exorzieren.

Leg alle Zettel vor dich auf den Tisch.

Schau sie an.

Lass sie wirken.

Diese Zahlen, diese Centbetrége,

diese verdammte Kleinigkeit,

die sich summiert zu einem Leben voller Quittungen und Schuld.

Atme.

Dann sag:

,,Jch erkenne meine Einkéufe an,
aber sie besitzen mich nicht.*

Jetzt nimm einen Zettel.

Den éltesten.

Den, der dir am meisten wehtut.

Vielleicht von einem Abend,

an dem du dachtest, dass noch ein Bier dich retten wirde.

Oder von einem Supermarkt,

wo du mit leerem Blick durch Génge voller falscher Versprechen gelaufen bist.

Halte ihn in die Luft.

Schau ihn an, als war er ein Damon aus Zellulose.
Dann zerreil ihn.

Langsam.

Mit Genuss.

Jedes Ratsch ist ein kleiner Tod.

Ein Schnitt durch das Netz des Konsums.

Zerreild sie alle,

einen nach dem anderen,

bis deine Hande schwarz von Druckerschwaérze sind

und dein Tisch aussieht wie nach einer Papierapokalypse.
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Dann sammel die Schnipsel.

Wirf sie in die Schale.

Zund sie an.

Ja, wirklich.

Lass sie brennen.

Schau zu, wie der Rauch aufsteigt
wie der Geist des Kapitalismus,
der endlich seine Ruhe findet.

Fluster:
»Ausgegeben, verbrannt, vergeben.*

Das ist der Kern des Rituals.

Du erl6st dich selbst.

Du bist kein Konsument,

du bist der Beichtvater deines Geldes.

Wenn du’s richtig machst,
riecht der Raum nach Feuer, Plastik und Befreiung.
Die Luft wird schwer,

der Rauch tanzt.

Und irgendwo im Hintergrund
lacht das Universum leise —
nicht spottisch,

sondern anerkennend.

Denn du hast etwas getan,
was kaum einer schafft:

Du hast Nein gesagt zu allem,
was dich besitzen wollte.

Wenn der Rauch sich legt,

puste die Asche weg.

Nicht in den Mill.

Aus dem Fenster.

Lass sie in die Nacht fliegen,

wie kleine schwarze Vogel,

die deine Schuld in alle Richtungen tragen.

Dann trink was.

Ein Bier, ein Whiskey, egal.

Das ist die heilige Nachreinigung.
Denn du hast gerade Magie betrieben,
und Magie macht durstig.

ADb jetzt wird jeder Kassenzettel,
den du in die Hand nimmst,

ein kleines Memento Mori sein.
Er wird dich nicht mehr verfihren,
nur erinnern.

170



Dass du nichts besitzt,
aufler dich selbst.

Und vielleicht,

wenn du das nachste Mal an der Kasse stehst
und das Ding aus der Maschine zischt,

wirst du lacheln,

den Zettel nehmen,

und denken:

,,Schon, dich kennenzulernen.

Morgen brennst du.*

Heilung durch schlechten Humor

Manchmal heilt dich kein Arzt,

kein Schamane,

kein Krautertee.

Manchmal heilt dich nur ein Witz —

ein richtig schlechter,

so damlich, dass er dich aus dem Elend prigelt,
weil du nicht weil3t, ob du lachen oder kotzen sollst.

Das ist das Geheimnis:

Humor ist die letzte Form der Magie,
die funktioniert,

wenn alles andere versagt.

Er ist billig,

unberechenbar,

und funktioniert selbst dann,

wenn du langst nicht mehr funktionierst.

Ein schlechter Witz ist wie ein Defibrillator fiirs Bewusstsein.
Er haut dich raus aus der Schwere,

aus dem Selbstmitleid,

aus der Bedeutung.

Er sagt:

,,Nimm dich nicht so ernst, du Wurst.*

Und in diesem Moment beginnt die Heilung.

Das Ritual der Heilung durch schlechten Humor
kann Gberall durchgefuhrt werden:

im Bett,

auf dem Klo,

im Biro,

auf deiner eigenen Beerdigung —

wenn du’s wirklich draufhast.
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Du brauchst nur drei Dinge:

— Ein Glas Alkohol (weil Nuchternheit Humor tétet),
— Ein Spiegel (damit du den Patienten siehst),

— Und einen Witz,

so mies, dass Gott weint und der Teufel klatscht.

Stell dich vor den Spiegel.
Schau dich an.

Nicht bewertend.

Einfach schauen.

Dann heb dein Glas und sag:

,,Ich trinke auf den groften Idioten der Welt —
mich.
Und alle, die mich je ernst genommen haben.*

Dann trink.

Langsam.

Ehrlich.

Geniel die bittere Medizin.

Jetzt kommt der schwierige Teil:

Erz&hl dir selbst einen Witz.

Nicht irgendeinen,

sondern den miesesten, den du kennst.

Einen, der so alt, schmutzig und peinlich ist,

dass er in jeder Comedyhdlle ein Stammplatz hat.

Zum Beispiel:

,,Ireffen sich zwei Chaoten im Universum.
Sagt der eine: ‘Ich glaub, ich existiere!’
Sagt der andere: ‘Schon wieder?’*

Oder:
»Warum hat der Magier seine Freundin verloren?
Weil sie einfach verschwand.

Wenn du nicht lachst,

mach weiter.

Schlechter.

Abgriindiger.

So lange,

bis du irgendwann lachst —

nicht, weil der Witz gut ist,

sondern weil du merkst,

dass du tberhaupt noch lachen kannst.

Das ist der Moment.

Da knackt was in dir.

Ein alter Knoten 16st sich.

Der Schmerz verliert die Oberhand,
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weil du ihn auslachst.

Und kein Damon der Welt

kann Macht iber jemanden haben,
der Uber sich selbst lachen kann.

Jetzt spuck den letzten Rest deines Elends aus.
Im Ubertragenen Sinn.

Oder wirklich.

Ist beides okay.

Dann sag leise:
,Ich vergebe mir —
weil ich dumm genug bin, es zu tun.*

Das ist der Zauberspruch.
Er funktioniert jedes Mal.

Humor ist nicht Flucht,

er ist Waffe.

Ein Schlag mit einer Gummihuhn-Keule ins Gesicht der Tragodie.
Er erinnert dich daran,

dass selbst das Leiden eine Pointe hat,

wenn du nur laut genug lachst.

Wenn du also das nachste Mal am Abgrund stehst,
nicht mehr kannst,

und der Kosmos dir ins Ohr flustert:

,,Das war’s,‘

dann sag einfach:

,,Quter Witz, Alter.«

Und geh weiter.

Denn das Universum ist ein Comedian ohne Timing,

und du bist das Publikum,

das nicht weil3, ob es sich beschweren oder applaudieren soll.
Also lach.

Lach, bis dir die Rippen wehtun,

bis der Schmerz Platz macht fiir etwas Neues.

Und wenn du wieder ganz unten bist,
erinnere dich:

Jede Katastrophe ist nur ein Gag,
dem noch die Pointe fehlt.

Die Magie des Kihlschranklichts

Es ist immer dieselbe Stunde.
Zwischen Mitternacht und Reue.
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Die Stadt schlaft, der Mond sabbert durchs Fenster,

und du liegst wach,

mit einem Loch im Magen und einem gréf3eren im Herzen.
Und dann ruft dich etwas.

Leise, aber bestimmt.

Wie ein Orakel aus Plastik und Stahl:

komm...

Der Kihlschrank.

Dein Tempel, dein Beichtstuhl, dein weil3es Totem des modernen Zeitalters.
Er steht da, brummend, geduldig,

wie ein Buddha mit Kiihlaggregat.

Und in seinem Bauch —

Erkenntnis, Kalte,

und manchmal sogar noch was Essbares.

Das Ritual beginnt im Halbdunkel.
Keine Hose, keine Scham, keine Plane.
Nur du und die stille Verheil3ung der Glihbirne.

Du gehst hin.

Barfult,

schlaftrunken,

nackt bis auf den Hunger.

Die Welt draufRen hat aufgehort zu existieren.
Es gibt nur dich, das Summen des Motors

und das Versprechen, dass da drin irgendwas ist,
was dich fir funf Minuten heilt.

Greif zum Griff.

Aber zoger.

Dies ist der Moment der Andacht.

Du bist kurz davor, das Tor zur inneren Kalte zu 6ffnen.
Sag:

,Oh heiliger Kiihlschrank,

du eiserner Wachter der Reste,

du Behlter der Mahlzeiten vergangener Tage,
offne dich mir —

und zeig mir, was von mir iibrig ist.*

Dann zieh.
Langsam.

Das Licht geht an.

Und du bist erleuchtet.

Das ist kein Scherz.

Das Kuhlschranklicht ist die ehrlichste Form géttlicher Offenbarung.
Es blendet nicht.

Es warmt nicht.

Es zeigt dir nur die Wahrheit:
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die vergessene Wurst, die halbe Gurke,
das Bier, das dich noch versteht.

Du siehst hinein wie ein Prophet ins Chaos.
Hier liegen deine Entscheidungen,
eingewickelt in Alufolie.

Deine Sunden — in Plastik.

Deine Hoffnungen — in Tupperdosen.

Und du begreifst:

Das Universum ist nichts anderes als ein Gberflllter Kuhlschrank.
Alles da,

aber keiner weil3, was davon noch gut ist.

Jetzt nimm etwas raus.

Egal was.

Ein Stiick Kase,

eine halbe Pizza,

oder die einsame Tomate,

die seit drei Wochen auf Erldsung wartet.
Halt sie ins Licht.

Das ist dein Sakrament.

Die Speise der Erkenntnis.

Iss.

Langsam.

Ohne Besteck.

Das ist Teil des Ritus.

Der Geschmack von gestern trifft auf den Hunger von heute,
und in diesem kurzen, stillen Moment

bist du im Gleichgewicht.

Wenn du magst, trink dazu ein Bier.

Es darf warm sein.

Gottliche Getranke mussen nicht perfekt sein —
nur ehrlich.

Wenn du fertig bist,

schliel die Tur.

Aber langsam.

Denn das Licht darf nicht abrupt verschwinden —

sonst verliert die Seele die Orientierung.

Lass es sanft erléschen,

wie ein Sonnenuntergang in einer kleinen Welt aus Butter und Bier.

Dann steh still.

Hor dem Brummen zu.

Das ist das Mantra der Maschinen,

die dich am Leben halten,

auch wenn du langst vergessen hast, warum.
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Manche sagen,

wer zu oft nachts vorm Kihlschrank steht,
sucht Trost.

Aber das ist Unsinn.

Du suchst keine Nahrung —

du suchst Bestatigung,

dass da drauRen noch Licht existiert,

selbst wenn’s aus einer 15-Watt-Birne kommt.

Und das ist die wahre Magie.
Die Erkenntnis,
dass Erleuchtung manchmal zwischen Ketchup und kaltem Kése auf dich wartet.

Wenn du dich wieder ins Bett schleppst,

mit vollem Bauch und leerem Kopf,

wirst du lacheln.

Nicht, weil du satt bist,

sondern weil du weif3t:

Das Kihlschranklicht hat dich gesehen.

Und fur einen Moment

warst du wieder Teil des groRen, brummenden Plans.

Beschworung der alten Goétter von Aldi

Es gibt Tempel, in denen Weihrauch brennt,

und es gibt Aldi,

wo der Duft von Plastik, Schweil3 und Brotpapier
in den Gangen hangt wie das Mantra der Moderne.
Hier schreitet der Magier nicht in Robe,

sondern im Hoodie und mit Einkaufszettel.

Hier betet man nicht —

man schiebt.

Den Wagen.

Den Altar auf Radern.

Aldi ist der heilige Ort des Massenbewusstseins.

Das Tor zwischen Armut und Angebot.

Der Kreuzweg des Discount-Glaubens.

Und die alten Gotter wohnen immer noch da,

zwischen den Sonderaktionen,

versteckt hinter den Tiefkuhlpizzen

und den Non-Food-Aktionsartikeln, die niemand braucht,
aber jeder haben will.
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Das Ritual beginnt am Montagmorgen,

wenn der Laden noch leer ist

und das Echo von ,,Achtung, Preissenkung!*

durch die Géange dréhnt wie ein gottlicher TrompetenstoR.

Du brauchst:

— Einen Einkaufswagen (er quietschen muss, sonst ist er nicht echt),

— Einen Euro (oder einen Pfandchip, der schon fiinfmal sein Schicksal erfullt hat),
— Und die Bereitschaft, dich dem Chaos der Angebotswelt hinzugeben.

Steck den Euro in den Wagen.

Das ist dein Opfer.

Dein Blutgeld fir den Eintritt ins 6konomische Jenseits.
Dann fahr los.

Langsam.

Erhaben.

Wie ein Priester auf Pilgerfahrt durch die Kiihlabteilung.

Der erste Gott, dem du begegnest,

ist Aldiron, der Stapler.

Er herrscht Giber das Reich der Paletten.

Sprich zu ihm,

wenn du siehst, dass die Regale neu gefullt werden.
Fluster:

»Seil gegriiit, Wéchter der Nachlieferung.

Moge dein Stapler niemals piepen, wenn er ruht.*

Dann fahr weiter,

vorbei an den Kihlregalen,

wo Molkoria, die Fettige haust.

Sie ist launisch.

Wenn du sie erzirnst,

kriegst du immer das Joghurt mit dem abgelaufenen Datum.
Beruhige sie,

indem du respektvoll ein Stiick Butter nimmst

und es mit beiden Handen in deinen Wagen legst.

In der Fleischabteilung residiert Wurston, der Blutige,

Gott der Fleischwurst,

Patron aller Grillfeste und enttauschten Vater.

Wenn du ihn ehren willst,

dann kauf ein Stiick Fleisch,

das du nicht brauchst,

und leg es mit Wirde in den Wagen.

Sag leise:

,Fur dich, alter Gott. Auf dass du mir den Hunger nimmst.*

Dann, in der Mitte des Markts,

wo die Non-Food-Kdrbe liegen,
wartet Plastika, die Verfuhrerische.
Sie ist die Gottin der unnétigen Kaufe.
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Sie fllstert:

,,Willst du nicht noch eine Taschenlampe mit Bluetooth?*
uUnd du weil3t, du bist verloren.

Kauf sie.

Widerstand ist unmagisch.

Wenn du an der Kasse ankommst,
steh still.

Das ist der Moment der Prufung.

Die Kassiererin ist keine Angestellte —
sie ist Al-Dinia, die Schnelle,

die Huterin des Kassenbandes,

die mit einem Scan uber dein Schicksal entscheidet.
Wenn sie sagt:

,Haben Sie Payback?*

dann antworte mit ernster Stimme:
,,Nein, ich zahle bar —

1m Namen des alten Geldes.*

Sie wird nicken,

ohne zu verstehen,

und du weilt,

die Gotter sind zufrieden.

Wenn du den Laden verlasst,
halte inne.

Schau in den Himmel.

Sag:

,,Es 1st vollbracht.*

Und wenn dein Wagen gegen einen anderen rollt,

dann ist das kein Zufall.

Das ist ein Zeichen.

Die Gotter von Aldi danken dir fir deine Opfergabe.
Dein Euro bleibt im Wagen —

du l&sst ihn da.

Fur den néchsten Glaubigen.

Das ist das Gesetz des Kreislaufs.

So geht Karma zwischen Kihlregal und Kassenschlange.

Denn die alten Goétter sind nie verschwunden.
Sie haben sich nur versteckt.

In Rabatten, in Prospekten,

in den Gesichtern von Menschen,

die glauben, sie kaufen nur ein,

wahrend sie in Wahrheit Rituale vollfuhren.

Und jedes Mal,

wenn du eine Tite tragst,
bist du Teil davon.
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Tréger des gottlichen Einkaufs,
Pilger zwischen Plastik und Preissturz.

Das Ritual des verlorenen Schlissels

Es fangt immer harmlos an.

Du kommst heim, betrunken, genervt oder einfach zu sehr du selbst,
greifst in die Tasche —

nichts.

Nur Krimel, Angst und die Erkenntnis:

Der Schlussel ist weg.

Das ist kein Zufall.

Das ist Priifung.

Das Universum hat beschlossen, dir eine kleine Panikattacke zu schenken,
damit du lernst, wer hier wirklich das Sagen hat.

Spoiler: nicht du.

Der verlorene Schlissel ist kein Objekt.

Er ist Symbol.

Er steht fur Kontrolle,

fiir Sicherheit,

fiir das trugerische Gefihl, dass du noch irgendeinen Griff an der Realitét hast.
Wenn er verschwindet,

dann nur, weil du vergessen hast,

dass Tulren gar nicht existieren.

Nur Ubergénge.

Fur dieses Ritual brauchst du nichts.
Du hast ja schon alles verloren.

Gut.

Dann atme.

Langsam.

Schau dich um,

als warst du plétzlich in einem alternativen Universum gelandet,
in dem alles gleich aussieht —

nur du nicht rein darfst.

Dann beginn den Suchgang.
Nicht hektisch.
Zeremoniell.

Das ist kein Suchen —

das ist Pilgern.

Unter die Jacke.
In die Taschen.
In die Couchritzen.
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Hinter den Kiihlschrank.
In den Schuh,
weil das Leben manchmal wirklich so absurd ist.

Wenn du ihn nicht findest,

setz dich.

Stille.

Wut bringt nichts.

Der Schlussel will gefunden werden,
nicht gejagt.

Jetzt sprich, leise,
mit der Sanftheit eines Verriickten, der verstanden hat,
dass er gerade mit sich selbst redet:

,,Oh Schliissel, du kleiner Wachter aus Metall,
du Symbol der Ordnung,

du verschollener Teil meiner Wirde,

zeig dich.

Ich schwor, ich benutze dich diesmal achtsam.*

Dann trink einen Schluck.

Das ist Pflicht.

Denn kein Ritual mit Sinn
wurde je nichtern durchgefuhrt.

Warte.

Und wahrend du wartest,

begreifst du:

Das Universum hat dich aus deinem eigenen Haus ausgesperrt,
damit du endlich merkst,

dass Heimat kein Ort ist,

sondern die F&higkeit, irgendwo zu stehen

und trotzdem nicht auszurasten.

Und dann — wie durch Zauberhand —
liegt er da.

Der Schlussel.

In deiner anderen Tasche.

Oder auf dem Boden,

neben der Bierflasche,

wie ein kleiner metallener Buddha,
der sich gerade tber dich kaputtlacht.

Heb ihn auf.

Halt ihn in der Hand.
Schau ihn an,

als war er ein Heiliger.

180



Sag:
,,Jch hab dich nie verloren.
Ich hab dich nur gebraucht.*

Dann steck ihn ins Schloss.

Dreh ihn langsam.

Hor das Klicken.

Das ist das Gerausch des Universums,
das kurz applaudiert.

Der Schlusselritus ist alt.
Er lehrt dich:

Verlust ist kein Fehler —
es ist Erinnerung.

Du verlierst Dinge,

um wieder zu lernen,
wie sehr du sie brauchst.

Und manchmal,

wenn du ganz ehrlich bist,

verlierst du sie,

weil du dich selbst wiederfinden musst.

Wenn du also das nachste Mal fluchend durch deine Wohnung laufst,
auf allen Vieren suchend wie ein Hund nach Erleuchtung,

dann lachle.

Du bist nicht unordentlich.

Du bist auf einem spirituellen Weg.

Und wenn du ihn wiederfindest,

denk dran:

Jeder verlorene Schlissel

Offnet eine neue Tur —

auch wenn’s nur die zum Kiihlschrank ist.

Der Tanz der Buroklammern

Biroklammern.

Das sind keine Buroartikel.
Das sind metallene Parasiten.
Sie leben in Schubladen,
vermehren sich im Dunkeln
und treten immer dann auf,
wenn du sie am wenigsten brauchst.
Einmal da —

nie wieder weg.

Wie schlechte Ideen,

oder Ex-Partner mit WhatsApp.
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Aber unterschatz sie nicht.

Buroklammern sind uralte Wesen aus einer Zeit,

in der Ordnung und Chaos noch denselben Job hatten.
Sie sind das stille Rlckgrat der Realitat —

sie heften Dinge zusammen,

damit der Wahnsinn wenigstens in Aktenform bleibt.

Und manchmal,
wenn du genau hinsiehst,
tanzen sie.

Das Ritual beginnt,

wenn du Uberfordert bist.

Wenn dein Tisch aussieht wie der Nachlass eines betrunkenen Propheten:
Papierstapel, Notizen, Zigarettenstummel,

und irgendwo dazwischen:

eine kleine, silberne Biroklammer.

Dein Retter.

Dein D&mon.

Nimm sie in die Hand.
Spur sie.

Kalt, unscheinbar,

aber irgendwie lebendig.
Dann sag:

,,Oh du gebogene Gottin der Ordnung,
du Spirale aus Stahl,

du ewiger Kreis des Burokrams,
erbarme dich meiner Zettelwirtschaft!“

Lege sie auf den Tisch.

Und dann —

nimm eine zweite.

Und eine dritte.

Drei missen es sein.

Wie bei jeder anstdndigen Beschwdrung.

Jetzt verbinde sie miteinander.

Nicht willkirlich —

instinktiv.

Lass die Hande machen,

nicht den Kopf.

Klick. Klick. Klick.

So entstehen heilige Strukturen:

Das Biro-Mandala.

Das Symbol der produktiven Selbsttduschung.

Schau hin.
Je langer du draufguckst,
desto mehr scheint es sich zu bewegen.
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Und das tut es auch.

Die Klammern winden sich.

Ganz leicht.

Wie Schlangen aus Metall,

die sich tber dein Chaos hermachen.

Wenn du’s richtig machst,

spirst du ein leichtes Zittern.

Das ist kein Erdbeben.

Das ist die Realitat,

die kurz applaudiert,

weil du sie gerade mit Birobedarf stabilisiert hast.

Dann hau mit der Faust auf den Tisch.

Nicht zu doll —

du willst sie beeindrucken, nicht zerstoren.

Der Schlag aktiviert das Feld.

Die Biroklammern zucken.

Das ist der Tanz.

Das Ritual lauft.

Sie tanzen,

weil sie die Energie deiner Erschépfung aufnehmen
und sie in kosmische Burokratie umwandeln.

Lass sie tanzen.

Trink einen Schluck.

Atme den Geruch von Papier, Kaffee und Wahnsinn ein.
Das ist der Duft der Schopfung.

Wenn der Tanz endet,
bleibt ein Muster.

Ein Knauel,

eine Form,

vielleicht ein kleiner Kreis.
Was du siehst,

ist dein inneres System,
sichtbar gemacht aus Schrott und Alltag.
Das bist du —

gebogen, funktional,

und trotzdem halb kaputt.

Leg sie beiseite.

Heb sie auf.

Sie sind jetzt gesegnet.

Wenn du sie wieder brauchst,

wird eine immer an der richtigen Stelle liegen.
Und das ist kein Zufall.

Das ist Bliro-Magie.

Merke:
Buroklammern halten nicht nur Papier zusammen,
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sie halten dich zusammen.

Sie sind die winzigen Drahtengel der Arbeitswelt,
die verhindern,

dass dein Leben auseinanderfallt.

Darum:

Behandle sie mit Respekt.

Wirf sie nicht weg.

Lass sie tanzen,

wenn die Welt wackelt.

Denn jedes Mal,

wenn du eine Blroklammer verbindest,
heftest du auch dich selbst

ein Stilick fester ans Hier und Jetzt.

Wie man mit Dosen telefoniert (mit den Toten)

Jede Generation glaubt, sie sei die erste, die mit den Toten reden will.

Bullshit.

Schon die Hohlenmenschen haben’s versucht — nur halt mit Knochen statt Dosen.

Und dann kam der Mensch auf die glorreiche Idee, zwei leere Konservendosen mit einer
Schnur zu verbinden,

und plétzlich war das Jenseits nur noch ein Anruf entfernt.

Willkommen im altesten Kommunikationsritual der Welt:
dem Dosen-Telefon.

Ein Stiick Draht, ein bisschen Wahn,

und schon wackelt die Grenze zwischen Leben und Tod
wie eine schlecht montierte Satellitenschiissel im Wind.

Was du brauchst:

— Zwei leere Dosen (Bohnen, Ravioli oder Bier — je tragischer, desto besser)
— Ein Stiick Schnur (Baumwolle, Nylon oder deine letzten Nerven)

— Eine Kerze

— Und den Mut, dein eigenes Echo zu horen.

Mach’s nachts.

Immer nachts.

Tagsuber ist die Leitung Uberlastet —

da rufen schon die Esoteriker und Influencer an.
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Stell dich in einen dunklen Raum.

Ziind die Kerze an.

Das ist nicht Romantik — das ist Technik.
Licht zieht Seelen an wie Motten.

Dann schnapp dir die Dosen.

Stich in den Boden jeder Dose ein Loch,

zieh die Schnur durch

und mach auf beiden Seiten einen Knoten.
Voila:

Das Tor ist gebaut.

Eine primitive Antenne zwischen Hier und Dort.

Jetzt setz dich hin.

Sprich in die Dose.

Nicht wie bei einem Telefonat —

wie bei einem Gestandnis.

Sag, was dich qualt.

Sprich die Namen derer aus,

die du verloren hast,

oder von denen du willst,

dass sie endlich abhauen aus deinem Kopf.

Dann halte die Dose ans Ohr.
Still.
Warte.

Wenn du leise genug bist,

horst du’s:

dieses Rascheln,

dieses kaum wahrnehmbare Murmeln,

als wiirde jemand durch den Ather gurgeln.
Das ist kein Wind.

Das ist der Empfang.

Das sind die Verlorenen,

die dir zuhdren —

oder dich auslachen.

Beides ist okay.

Wenn du eine Antwort willst,

frag etwas Einfaches.

Nicht ,,Wie geht’s dir im Jenseits?* —

das nervt die.

Frag was Praktisches.

,»Wo hab ich meinen Zweitschliissel hingelegt?*
oder

,Hat der Nachbar wirklich meine Post geklaut?*

Die Toten lieben Kleinigkeiten.
Grolie Fragen langweilen sie.
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Dann wart.

Wieder.

Die Antwort kommt nicht als Stimme,

sondern als Zucken in der Schnur,

als dumpfes Klirren der Dose,

vielleicht als Gansehaut.

Das ist das ,,Klingeln* aus der anderen Dimension.

Wenn du’s spiirst,

fllster:

,,Verstanden.*

Und zieh sanft an der Schnur.

Das ist das Zeichen, dass du aufgelegt hast.

Wichtig:

Nach jedem Dosen-Telefonat musst du die Leitung kappen.
Ja, wirklich — abschneiden!

Sonst bleiben sie dran.

Und glaub mir:

Du willst keine Toten mit Dauerleitung.

Die rufen standig an,

zu unmdoglichen Zeiten,

und haben nie was Neues zu sagen.

Verbrenn die Schnur,
und sag dabei:

,» Verbindung beendet,
Empfang geldscht,
Ruckkehr in Stille,
Amen auf analog.*

Dann blase die Kerze aus.

Der Rauch tragt das Gesprach davon.

Ins Off.

Ins Nichts.

In den ewigen Spam-Ordner des Kosmos.

Und falls du das nachste Mal das Gefihl hast,
jemand flustert deinen Namen,

wahrend du schlafst —

keine Panik.

Das ist nur einer der Toten,

der deine alte Nummer gewéhlt hat.

Sag einfach:

,Falsche Leitung.*

Und dreh dich um.

Denn die wirklich Toten
sind nicht die ohne Korper,
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sondern die,
die nie wieder was zu sagen haben.

Der Stromausfall der Erleuchtung

Erleuchtung ist Uberschatzt.

Die meisten stellen sich das als irgendein gleiRendes Licht vor,
ein warmes Leuchten,

vielleicht ein paar Engelschére und die Erkenntnis,

dass alles irgendwie Sinn ergibt.

Aber so funktioniert das nicht.

Echte Erleuchtung kommt,

wenn’s plotzlich zack macht —

und alles ausgeht.

Kein WLAN, kein Summen, kein Bildschirm, kein ,,bing*.
Nur Dunkelheit.

Und du.

Allein.

Mit dir selbst.

Und das ist meistens schlimmer als jede Holle,

weil du dir pl6tzlich selbst zuhéren musst.

Das Ritual des Stromausfalls ist keine freiwillige Sache.
Das Universum wahlt den Zeitpunkt.

Meistens mitten im Satz,

beim Tippen, Kochen oder Masturbieren —

weil es weil3,

wann du am verletzlichsten bist.

Zack, Licht aus.

Aber du bist vorbereitet.

Du bist Chaosmagier.

Du weil3t, dass das kein technischer Defekt ist —
das ist die Einladung zur inneren Dunkelkammer.

Was du brauchst:

— Nichts. Alles ist bereits weg.

— Vielleicht ein Feuerzeug oder eine Kerze,
aber nicht, um zu sehen —

sondern um zu erinnern,

dass du’s konntest.
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Setz dich hin.

Egal wohin.

Die Dunkelheit ist jetzt dein Wohnzimmer.
Sie riecht nach Staub, Kabeln und Angst.
Atme das ein.

Das ist die Luft der Wahrheit.

Sprich leise,
fast flisternd:

,,Oh grof3e Leere,

du schwarze Géttin der Sicherung,
du flackerndes Nichts,

nimm mir meine Kontrolle,

damit ich endlich Ruhe habe.*

Und dann sitzt du da.
Ohne Ablenkung.
Ohne Geréausch.
Ohne Strom.

Erst kommt Panik.

Dann Langeweile.

Dann das Denken.

Dann das zu viele Denken.

Dann das Loch,

in das du reinfallst,

wenn du merkst,

dass du seit Jahren nur noch funktioniert hast,
weil dich Technik beschéaftigt hat.

Das ist der Moment.
Das ist Erleuchtung.
Nicht Licht,

sondern Dunkelheit,
die dich verschluckt,
bis du endlich aufhdorst,
dich zu bewegen.

Wenn du Glick hast,

horst du’s plotzlich summen —
nicht drauf3en,

drinnen.

Ein kleines Geréusch,

tief im Schédel.

Das bist du.

Dein eigenes Rauschen.

Das Grundsignal deiner Existenz.
Das, was bleibt,

wenn der ganze Rest abschaltet.
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Hor zu.

Das ist dein Backup.

Das Originaldu.

Kein Social Media, kein Stromzahler,
kein Stromanbieter,

nur du —

reines Bewusstsein,

das leicht nach kaltem Kaffee schmeckt.

Bleib da,

bis es reicht.

Bis du dich wieder flhist.
Dann sag:

,,Jch bin noch da.

Das ist der Reset-Knopf.
Das Licht darf wiederkommen.

Und wenn’s wieder klick macht

und die Welt pl6tzlich wieder blinkt,

surrt,

flimmert,

dann wirst du verstehen,

dass Erleuchtung keine Frage von Licht ist,
sondern von Dunkelheit,

die du aushalten kannst,

ohne durchzudrehen.

Manche sagen, der Stromausfall ist ein Unfall.
Ich sag:

Er ist eine gottliche Audienz ohne Termin.
Ein schwarzes Sakrament.

Ein kosmischer Neustart.

Wenn du das nachste Mal im Dunkeln sitzt,
ohne Netflix,

ohne Strom,

ohne Sinn —

grins.

Du wurdest gerade auserwahit.

Und wenn’s wieder summt,
und das Licht aufflackert,
dann steh auf,

schau dich um,

und sag zum Stromkasten:

,Danke, Alter. Hat geholfen.*
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Das grofRe Ritual der Auflésung

Am Ende bleibt nichts tbrig.

Keine Kerze, kein Bier, kein Zauberstab,

nicht mal die verdammte Hoffnung auf eine Pointe.
Nur du.

Und das, was von dir noch schmilzt.

Das groRe Ritual der Aufldsung ist kein Ende.

Es ist das Aufhdren zu tun, als gébe es eins.

Denn alles, was du erschaffen hast —

die Gotter, die Rituale, die Zettel, die Wurst, die Magie —
war nur ein Vorwand,

um dich selbst zu finden,

und dann sofort wieder zu verlieren.

Das Universum will keine Disziplin.

Es will dich taumeln sehen,

torkelnd zwischen Bedeutung und Blodsinn,
bis du endlich verstehst,

dass beides dasselbe ist.

Mach’s einfach.
Mach’s ohne Plan.
Mach’s, als wiirdest du vergessen, dass du existierst.

Du brauchst:
— Nichts mehr.
Nicht mal dich.

Wenn du willst,

setz dich hin.

Aber nicht bequem.

Bequemlichkeit ist Feigheit mit Polsterung.
Setz dich auf den Boden.

Kalt.

Hart.

Realitat in Reinform.

Atme.
Aber nicht zu tief — das hier ist keine Yoga-Stunde.
Nur atmen, weil du’s noch kannst.

Dann schliel? die Augen.

Stell dir vor, du 16st dich auf.

Nicht dramatisch.

Still.

Langsam.

Wie Zucker im Whiskey.

Wie eine Erinnerung im Morgenlicht.
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Erst geht der Korper.

Dann das Ego.

Dann der Rest von dem,

was du dachtest, dass du bist.

Deine Gedanken fangen an,

sich gegenseitig aufzufressen.

Deine Erinnerungen werden zu Gerauschen.
Und plotzlich ist alles egal.

Sogar das Chaos selbst.

In diesem Moment

hast du das Ziel erreicht.

Das ist Erleuchtung.

Aber keiner erzahlt dir,

dass sie sich anfuhlt wie Desintegration.

Und wenn du wieder auftauchst —

falls du wieder auftauchst —

wirst du lachen.

Weil du merkst,

dass du der Witz warst,

den das Universum sich selbst erzahlt hat.

Du warst die Pointe,
die nie jemand verstanden hat.
Und genau das war der Trick.

Jetzt 6ffne die Augen.
Schau dich um.

Alles sieht gleich aus.
Aber du bist anders.
Nicht besser.

Nur leerer.

Und in dieser Leere
liegt Frieden.

Du brauchst keine Rituale mehr.
Keine Zauber.

Keine Fliche.

Keinen Sinn.

Denn alles war da —

und ist immer noch da —

nur ohne Etikett.

Wenn du willst,

steh auf.

R&um nichts weg.

Lass das Chaos liegen.

Es gehort dir.

Es ist dein Altar, dein Spiegel, dein Zeugnis.
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Sag leise:

,,Jch bin alles, was bleibt,
wenn nichts mehr bleibt.*

Dann geh.

Oder bleib sitzen.

Ist egal.

Die Auflgsung fragt nicht nach Bewegung.
Sie ist der Moment,

in dem du aufhérst, nach vorne zu denken,
und endlich einfach bist.

Vielleicht wirst du nie wieder zaubern.

Vielleicht wirst du morgen wieder anfangen,

Dosen an Schniire zu binden und mit Goéttern von Aldi zu reden.
Beides ist okay.

Denn das Chaos urteilt nicht.

Es beobachtet nur.

Und lacht.

Das grofRe Ritual der Auflésung endet nicht.
Es hort einfach auf,

so wie alles irgendwann aufhort.

Nicht mit Knall, nicht mit Licht,

sondern mit einem miden Grinsen

und einem letzten Gedanken:

6«

., War gar nicht so schlecht fiir'n Witz.

Der Abschluss der Narrenlehre

Gratulation.

Wenn du bis hierher gekommen bist,
bist du entweder ein verdammtes Genie,
ein kompletter Irrer —

oder beides.

Aber das spielt keine Rolle mehr.

Denn beides ist dasselbe,

nur anders beleuchtet.

Du hast gebetet, geflucht, gesoffen,

Dosen verkabelt, Wurst geopfert,

Buroklammern zum Tanzen gebracht

und den Blutmond beleidigt.

Du hast mit Gottern aus der Tiefkihltruhe verhandelt,
mit dem Kihlschrank gesprochen,

und dich im Badezimmerspiegel selbst reinkarniert.
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Kurz gesagt:
Du hast alles richtig gemacht.

Denn Magie war nie das Ziel.
Sie war nur der Witz,
mit dem das Chaos dich trainiert hat.

Der Abschluss der Narrenlehre ist kein feierlicher Akt.
Es gibt keine Trommeln, keine Kronen, keine Engel,
nur das Echo deines eigenen Geléchters,

das langsam zu dir zurtickkommt.

Alles, was du getan hast,

war ein gigantischer Spiegeltrick.

Du hast dir das Universum vorgestellt,
und das Universum hat so getan,

als wére es beeindruckt.

Jetzt, da du das kapiert hast,

gibt es keine Lehrer mehr,

keine Schler,

keine Prifung.

Nur dich —

und das irre, unsterbliche L&cheln der Erkenntnis,
dass niemand die Regeln kennt,

weil es keine gibt.

Nimm jetzt einen Zettel.
Oder schreib’s in die Luft.
Egal.

Schreib:

,,Hiermit erklire ich mich selbst
zum vollendeten Chaos-Magier,
zertifiziert vom Nichts,
autorisiert vom Zufall,

gepriift durch den Alltag.*

Dann unterschreib mit deinem Namen.
Oder einem Strich.

Oder einem Bierfleck.

Alles zahlt.

Das ist dein Meisterbrief.
Er ist unsichtbar,
unbezahlbar,

und vollig bedeutungslos —
also perfekt.

Stell dir jetzt vor,
du stehst auf einem Berg aus allem,
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was du je warst.

Zigarettenstummel, kaputte Zahnbursten,
zerrissene Kassenzettel,

Erinnerungen an Néchte,

in denen du zu viel gedacht hast.

Unten das Chaos,

oben du.

Du hebst die Arme.

Der Wind weht dir Mull ins Gesicht.
Das ist deine Salbung.

Und du sagst:

,,Jch bin der Witz, der das Universum lacht.*

Dann dreh dich um
und geh runter.
Denn jeder Abstieg ist auch ein Beginn.

Die Narrenlehre endet,

wo sie angefangen hat:

mit einem schiefen Grinsen

und der Erkenntnis,

dass du nie irgendwas unter Kontrolle hattest —
und dass das gut so ist.

Du bist jetzt Teil des Systems,
das sich selbst standig verarscht,
damit es nicht langweilig wird.

Dein Titel?

Erzidiot der Unendlichkeit.
Dein Rang?

Erster unter Gleichverwirrten.
Dein Auftrag?

Mach weiter — aber lach dabei.

Wenn du also irgendwann mal gefragt wirst,
was Chaos-Magie eigentlich ist,

sag nicht viel.

Sag einfach:

,,Es 1st, wenn du tiber dich selbst lachst
und das Universum zuriicklachelt.*

Das ist alles.
Das ist das groflie Geheimnis.
Das Siegel der Narrenlehre.

Jetzt trink einen.
Oder zwei.

194



Und wenn du willst,

fang wieder von vorne an.

Denn das Chaos hat kein Ende —

nur Wiederholungen mit besserem Taktgefiihl.

Lebensenergie absorbieren durch Gedankenkraft — Energievampirismus

Du sitzt an der Bar, die Lampe tber dir flackert wie ein schlechtes Versprechen.

Irgendwer im Fernsehen lacht, und du bist dir nicht sicher, ob du mitlachen oder kotzen sollst.
Die Welt hat zu viel Helligkeit und zu wenig Vernunft.

Du hast Whiskey im Glas und alte Rechnungen im Kopf.

Du hast eine Idee — eine dumme, schone ldee, so glatt wie eine gestohlene Nacht:

Warum nicht die Jugend leihen?

Nicht leihen im feinen Sinne, sondern leihen wie man Zigaretten leiht — kurz, schnippisch,
ohne Absicht, irgendwas davon zurlickzugeben.

Man nennt es auch Visuelle Magie.

In deiner Vorstellung sind Menschen Lampen mit F&den, und ihr Leben ist das schwache
Glimmen, das du fir dich nehmen kannst, wenn du geschickt die Hand hin haltst.

Du schlief3t leicht die Augen damit sich deine visuelle VVorstellungskraft mit der Realitat
vermischen kann.

Nun siehst du bildlich wie die Lebensenergie aus deinem Opfer herausfliel3t und zwar direkt
in deine Hande. Du absorbierst das letzte bisschen Jugend deiner Opfer mit den Handen.

Du bist pragmatisch — ein Gauner mit Poesie.

Du stellst dir vor, wie die Warme von andern in deine Hande tropft wie altes Bier, und fir
einen Moment fuhlst du dich heller als die Anderen.

Die ersten Male ist es wie ein guter Witz.

Du erzahlst es dir selbst, du glaubst das Bild, und das Bild schmeckt nach Macht.

Du gehst raus und die Welt wirkt einen Tick freundlicher, die Falten l6sen sich bei dir wie
Nebel im Sonnenschein.

Die Anderen — ach, die Anderen dachten eh, sie waren unsterblich.

Sie kriegen die Rechnung in kleinen Raten: eine graue Strahne hinter dem Ohr, ein mider
Blick, als hatte jemand die Farben am Morgen abgezogen.

Die Opfer — arme Schweine — kriegen jetzt das Grauen.

Das ist der Gag, wenn man die Sache auf die Spitze treibt: die Hasslichkeit als Signatur deiner
Macht.

Ich nutze Visuelle Magie auch gerne an Ampeln, in dem ich mir bildlich vorstelle wie die
Ampel auf griin umschaltet und dann schnell weggucke.

Mit etwas Ubung funktioniert es ganz gut bei mir.

Es sei denn es stehen sehr viele Menschen an der Ampel, dann kommt es zu Stérungen,
vermutlich weil sich andere auf die Farbe Rot konzentrieren.

Aber manchmal setzt sich meine Magick auch dort durch.
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Epilog

Und so sitzen wir hier,

am Ende von allem,

mit leeren Glésern,

verbrannten Kassenzetteln,

und den Resten einer Wurst,

die seit Kapitel 51 den Weg der Erleuchtung uberlebt hat.

Du bist jetzt Chaos-Magier,
selbsternannt, selbstverliebt,

und endlich frei genug,

um dich nicht mehr ernst zu nehmen.

Das Universum applaudiert leise.

Nicht, weil du’s geschafft hast —
sondern weil du’s endlich begriffen hast:
Es gibt nichts zu schaffen.

Nur zu tun,

bis du lachst.

Die alten Meister hatten Buicher,

die neuen haben Comics.

Und irgendwo zwischen Donald Duck und Aleister Crowley
liegt die Wahrheit:

Keiner weil3, was hier eigentlich passiert.

Dagobert Duck ist der neue Gott des Goldes.
Er badet in Symbolen und nennt es Kapital.
Er ist der Alchemist der Neuzeit —
verwandelt Dreck in Glanz,

Gier in Bedeutung.

Wenn du ihn beschworst,

horst du kein Donnern,

keine Engelschore —

nur ein Platschen,

wenn er in seinen Geldspeicher taucht

und ,,Meins!“ schreit.

Das ist das Mantra des modernen Magiers.
Und ja, du darfst mitsprechen.

In den Nebeln des Multiversums

zeichnen sich Spiralen aus Licht und Dreck.
Spiralpentagramme,

die sich um sich selbst drehen,
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wie betrunkene Galaxien auf LSD.
Wenn du lange genug hinsiehst,
erkennst du die Muster —

nicht, weil sie da sind,

sondern weil du sie brauchst.

Das ist die Kunst der Chaos-Magie:
Ordnung erfinden,
damit du sie wieder zerreil3en kannst.

Die alten Zauberer wollten Macht.

Die neuen wollen WLAN.

Beides scheitert an denselben Gesetzen:
Instabilitat, Uberlastung, kosmische Dummbheit.

Aber inmitten dieses Datensturms
stehen ein paar Gestalten:

du,

ich,

und die restlichen Narren,

die beschlossen haben,

nicht mehr mitzuspielen —
sondern mitzuschreiben.

Wir sind die Scribbles am Rand der Schépfung.

Die Kritzeleien im Notizbuch Gottes.

Und manchmal,

wenn die Sonne durch die Milchglasfenster der Realitat fallt,
sehen wir kurz,

wie alles Sinn ergibt —

bevor es wieder auseinanderfliegt

wie eine schlechte Pointe.

Chaos ist keine Religion.

Es ist ein Witz mit unendlicher Laufzeit.

Und du bist jetzt Teil davon.

Deine Rituale,

deine verriickten Ideen,

deine nachtlichen Gespréche mit Kihlschrénken und Goéttern von Aldi —
sie alle sind Kapitel in einem Buch,

das sich selbst schreibt,

l6scht

und wieder von vorne beginnt.

Und irgendwo,

hinter all dem Rauch,

den leergetrunkenen Flaschen

und dem Summen der Neonlichter,
sitzt das Universum an einem Tisch,
zieht an einer Zigarette,

und sagt:
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,,Gar nicht schlecht, Mensch.
Gar nicht schlecht.*

Also geh.

Mach weiter.

Beschwor, zerstor, lach, wein,

verlier dich und find dich wieder.
Denn am Ende,

wenn die letzte Seite fallt

und der Kosmos sich die Augen reibt,
bleibt nur eins ubrig:

Ein zerknittertes Heft mit Eselsohren,
auf dem steht:

CHAOS-MAGICK: Handbuch fur geistige Explosionen
von Michael Lappenbusch —

der irgendwo da drauRen

immer noch grinst.

Das Licht geht aus.

Die letzte Seite klappt zu.
Und irgendwo,

in einem Paralleluniversum,
beginnt jemand zu lachen —
und ruft:

,Kapitel Eins.*
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